Twoje ciato nalezy

tylko do Ciebie!
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Twoje ciato nalezy tylko do Ciebie.
Oznacza to, ze nikt nie ma prawa
zmuszac Cie do robienia czegos,
co wywotuje Twoj dyskomfort - np.
dotykac intymnych czesci ciafa,
przytulac, czy catfowac w sposob,
ktory sprawia Ci przykro$c lub
zawstydza Cie.

Masz prawo powiedzie¢ "nie" -
takze bliskiej i znanej osobie.
Pokazujesz w ten sposob, ze znasz
swoje granice i kontrolujesz swoje
ciafo.

Jesli ktokolwiek probuje dotykac
Cie lub przytulac, albo zawstydza
Cie w jakis inny sposob, koniecznie
powiedz o tym zaufanej osobie
dorostej.

Pomoc uzyskasz takze pod
numerem 116 111!
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Tajemnice
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Sg dwa rodzaje tajemnic. Takie, o
ktorych nikomu sie nie mowi, i takie
0 ktorych trzeba powiedzie¢ komu$

dorostemu.
Dobra tajemnica to taka, ktora

sprawia wszystkim duzo radosci.
Zta tajemnica to taka, ktéra Cie
martwi lub niepokoi. Jesli jakas
tajemnica smuci Cie, sprawia, ze
mysSlisz o niej dtugo lub czegos sie
boisz, to jest to znak, ze trzeba
powiedzie¢ o niej zaufanej dorostej
osobie.
Masz prawo rozmawiac o tym,
co Cie niepokoi i prosic¢ dorostych
0 pomoc zawsze wtedy, gdy jej
potrzebujesz!

Anonimowg pomoc i wsparcie
uzyskasz pod numerem 116 111!
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Masz PRAWA!
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Masz prawo mowic co myslisz,
czujesz, o tym co lubisz, i o tym,
co Ci sie nie podoba.

Nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢
czy zaniedbywac. Masz prawo do
ochrony przed przemocg i wyKkorzy-
staniem seksualnym. Oznacza to,
ze nikt nie ma prawa dotykac Cie
odzywac sie do Ciebie w niestoso-
wny sposob, czy pokazywac Ci
zdjeC o charakterze seksualnym.
To tylko niektore z Twoich praw.

Masz prawo rozmawiac o tym,

co Cie niepokoi i prosic¢ dorostych
0 pomoc zawsze wtedy, gdy jej
potrzebujesz!
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Ufaj swoim
UczuclioMm!
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Kazda eémocja, nawet ta,
ktorej w danej chwili nie
lubisz, jest wazna,
Poniewaz méwj cj o tym,
kw Jakim jestes nastroju!
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Pamietaj, ze nikt nie ma prawa
zmuszac Cie do robienia czegos,
na co nie masz ochoty, co sprawia,
ze jestes smutny/a, co Cie niepokoi
lub czegoS$, czego nie rozumiesz.

Masz prawo powiedziec¢ "nie”, jesli
ktos zmusza Cie do zrobienia
czegos, czego nie masz ochoty
zrobic lub czego nie rozumiesz,
bez wzgledu na to, kim jest ta
osoba.

Masz prawo rozmawiac o tym,

co Cie niepokoi i prosic¢ dorostych
0 pomoc zawsze wtedy, gdy jej
potrzebujesz!

Anonimowg pomoc i wsparcie
uzyskasz pod numerem 116 111!
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