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Prezentujemy Panstwu zestaw do podnoszenia Swiadomosci, zawierajgcy podstawowe
informacje dla rodzicéw, prawnych opiekundéw, dzieci, nauczycieli, dyrektoréw szkot,
decydentow, organizacji i innych grup zainteresowanych. W sktad zestawu wchodzg ulotki
i plakat, ktére popularyzujg wiedze o problemie wykorzystania seksualnego dzieci.

Ulotki skupiajg sie na najwazniejszych informacjach, ktérych dzieci powinny dowiedziec¢ sie
od dorostych: prawie dziecka do decydowania o swoim ciele, do wypowiadania sie we
wiasnym imieniu i do uzyskania pomocy i wsparcia. Ulotki promujg edukowanie dzieci w
poszanowaniu ich indywidualnosci, co ma na celu wzmocnienie dzieci. Na przemoc
seksualng sg narazone wszystkie dzieci. Plakat pomoze dorostym poprawnie zareagowac
w obliczu podejrzenia wykorzystania seksualnego dziecka.

Ulotkii plakat mogg zosta¢ uzyte w rozmowach z dzie¢mi i dorostymi do przekazywania
informacji na tematy poruszane w tych materiatach, o ochronie dzieci i miejscach, w
ktorych mozna uzyska¢ pomoc. Mogq rowniez stuzy¢ jako podstawa rozméw edukacyjnych
— pogtebiajacych temat i do pracy dlugoterminowej.

Zestaw ulotek mozna pobrac¢ ze strony i wydrukowa¢ w matym formacie lub w formacie
plakatu - do zawieszenia w klasach itp.:

http://www.preventingchildsexualabuse.eu/

O seksualnym wykorzystaniu dzieci

Seksualnym wykorzystaniem dzieci mogg bys$ zaréwno stowa jak i czyny natury seksualnej
skierowane do dzieci przez dorostych lub inne, starsze dzieci. Jedno z pieciu dzieci w
Europie doswiadcza wykorzystania seksualnego (jedno na oémioro w Polsce). Okoto 90%
tych przypadkéw nigdy nie ujrzy Swiatta dziennego.

Seksualne wykorzystanie dzieci zazwyczaj nie zdarza sie bez ostrzezenia. Jest to raczej
proces, ktéry rozpoczyna sie od naruszenia prawa dziecka do intymnosci, jego granic
prywatnosci i od seksualizacji znajomosci z dzieckiem. Rozrézniamy przypadkowe
naruszenia prywatnosci dzieci, naruszenia o charakterze seksualnym, ktére nie wydarzaja
sie przez przypadek, oraz wykorzystanie seksualne. Wliczajg sie tu wszystkie karane
prawem akty przemocy.

Wiecej informacji o badaniach prowadzonych w panstwach europejskich i ich wynikach
znajda Panstwo pod linkiem:

http://www.ecpat.org/resources

Wykorzystanie seksualne moze sie wydarzy¢ online. W wielu przypadkach rodzice nie sg
$wiadomi tego, co robig ich dzieci w Internecie, ani kontaktéw, jakie nawigzujg w mediach
spotecznosciowych i komunikatorach. Rodzice moga wykorzysta¢ programy filtrujace, by
chroni¢ swoje dzieci, ale kluczowg sprawg jest nawigzanie dobrego kontaktu z dzieckiem,
tak by opowiadato o swoich doswiadczeniach online.

Wiecej informacji dla rodzicéw na temat tego, jak chroni¢ dzieci w Internecie, mozna
znalez¢ w broszurze dla rodzicéw ,Jak chroni¢ dziecko przed wykorzystywaniem?"!

Dzieci, ktére doswiadczajg wykorzystania seksualnego, mogg miec rézne objawy. Autorzy
europejskiego raportu na temat przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci (WHO, 2013)

! Broszura dostepna jest na stronie projektu: http://www.preventingchildsexualabuse.eu/
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podkreslali, ze dzieci krzywdzone majg mniejsze osiggniecia i nizszg frekwencje w szkole
oraz ze prawdopodobienstwo ukonczenia przez nie szkoty $redniej czy podjecia studidéw
jest nizsze.

Na to, w jakim stopniu proces edukacyjny dziecka zostanie zaburzony, bedzie mie¢ wptyw
$rodowisko, a wiec rodzina, lokalna spotecznos$¢ czy spoteczenstwo w ogdle. Poniewaz
wptyw catego srodowiska jest tak znaczacy, dorosli muszg aktywnie wspodtpracowacé na
rzecz prewencji.

Cho¢ powszechnie uwaza sie, ze rodzice to najwazniejsze osoby w zyciu dzieci, warto
pamietac, ze ale ochrona najmtodszych przed wykorzystaniem seksualnym jest wspdlnym
obowigzkiem catego spoteczenstwal

Podnoszenie $wiadomosci spoteczenistwa na temat wykorzystania seksualnego dzieci jest
tu jednym z kluczowych elementéw przeciwdziatania temu problemowi.

Rola nauczycieli, organizacji i decydentow

Nauczyciele mogq poszerzy¢ swojg wiedze o problemie wykorzystania seksualnego,
dowiedzie¢ sie, jak reagowa¢ w sytuacji podejrzenia lub ujawnienia wykorzystania, co
robi¢, by mu zapobiegac¢ i jak chroni¢ dzieci. Swojg wiedze mogqa tez przekazywacd
rodzicom. Celem tych dziatan jest obalanie wcigz powtarzanych mitéw dotyczace
wykorzystania seksualnego dzieci.

Podrecznik nauczyciela, przetestowany i oceniony w ramach projektu “Breaking the silence
together”, zawiera szczego6towe informacje, metody pracy i materialy do dziatan
prewencyjnych w szkotach. Podrecznik znajduje sie na stronie internetowej projektu.?

Szkoty i przedszkola ponoszg ogromng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dzieci, dlatego
niezbedne sg w nich strategie dziatan zapobiegawczych i ochronnych. Te pierwsze majg na
celu wzmocnienie dzieci i dorostych, nauczenie ich, jak rozpoznawac sytuacje
wykorzystania, i jak stworzy¢ bezpieczne otoczenie. Strategie ochronne majg dostarczy¢
informacji o tym, jak odpowiednio reagowa¢ w sytuacjach podejrzenia lub ujawnienia
wykorzystania seksualnego dziecka. Kazda placéwka powinna mieé tu ustalone zasady
postepowania.

Decydenci i spoteczenstwo mogg rowniez pomaéc, jesli umieszczg prawa dzieci i bezpieczne
i zdrowe dziecinstwo wysoko na liscie swoich priorytetow. Aby rozpowszechni¢ informacje,
ktére pozwolg na wzrost bezpieczenstwa dzieci, niezbedne jest odpowiednie wsparcie i
finansowanie programow prewencyjnych i osrodkéw pomagajacych dzieciom.

Decydenci mogg wesprze¢ dziatania prewencyjne. Raport "Learning from experience"
(mozna go pobra¢ ze strony projektu), w ktorym uwzgledniono ekspertyzy wszystkich
partnerow projektu oraz dane empiryczne dotyczgce zapobiegania wykorzystaniu dzieci,

wskazuje na kluczowe czynniki efektywnych dziatan zapobiegawczych:

2 http://www.preventingchildsexualabuse.eu/
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1. Wszystkie grupy docelowe w systemie muszg by¢ wtgczone we wspotprace!

W przypadku szkot sg to dzieci, rodzice, nauczyciele, dyrektorzy oraz przedstawiciele
struktur systemu edukacji. Nauczyciele przewaznie nie sg przygotowani do tego, by radzic
sobie w przypadkach wykorzystania seksualnego czy dziata¢c prewencyjnie. Takie
przeszkolenie przydatoby sie rowniez w przypadku innych pracownikéw szkét, ale takze
pracownikéw przedszkoli, schronisk i innych instytucji pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza.
Pozwoli im sie to kierowaé nie btednymi, stereotypowymi przekonaniami, a wiedzg
dotyczaca dynamiki i symptomow wykorzystania seksualnego dzieci. Kazda instytucja
powinna zunifikowa¢ swoje strategie interwencyjne w przypadku podejrzenia Ilub
ujawnienia wykorzystania seksualnego. W wielu krajach odpowiedzialni dorosli sg w takich
przypadkach prawnie zobligowani do poinformowania odpowiednich stuzb. W tym celu
programy prewencyjne muszg obejmowac nie tylko dzieci, ale rdéwniez nauczycieli,
rodzicéw i innych dorostych odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo.

Problem wykorzystania seksualnego dzieci i zapobiegania temu zjawisku nie figuruje
obecnie w programie ksztatcenia nauczycieli. Odpowiednie szkolenia zewnetrzne pozwolg
wypetnic te luke i podnie$ poziom bezpieczenstwa dzieci.

Programy prewencyjne, ktére dziatajg, to takie, w ktdére wiacza sie zaréwno dzieci, jak i
dorostych, bo to oni sg odpowiedzialni za bezpieczenstwo dzieci.

Ostatnig kwestig jest uczulenie opinii publicznej na wykorzystanie seksualne dzieci jako na
realny problem i nie traktowanie go jako tabu. Dziatania prewencyjne muszg obalac
istniejagce w przestrzeni publicznej mity oraz informowaé o realiach dotyczacych
wykorzystania seksualnego dzieci.

2. Nalezy stworzy¢ i udostepnic wiele roznych ofert dotyczacych tego problemu.

Chodzi zaréwno o oferte skierowang do dzieci, ale i rodzicdw, nauczycieli, instytucji i
spoteczenstwa. Ochrona dzieci nie jest wydarzeniem jednostkowym - to staty i wspolny
wysitek.

3. W szkotach potrzebne s3 strategie dziatarh prewencyjnych i interwencyjnych.

Strategie to muszg uwzgledniac:
1. Prawa dziecka
2. Edukacje psychoseksualng

3. Prawidtowe rozumienie problemu wykorzystania seksualnego dzieci oraz umiejetnos¢
wilasciwego reagowania

4. Metody takie jak edukowanie w sposdb wzmacniajacy i szanujacy odbiorce, utworzenie
sieci 0sOb i instytucji oferujacych pomoc, stworzeniu systemu obstugi zgtoszen.

Decydenci moga wprowadzi¢ dziatania prewencyjne do programu edukacji nauczycieli i do
oferty edukacyjnej skierowanej do rodzicéw. Pozwoli to rozpropagowac wiedze o problemie
i uwrazliwi¢ na niego spoteczenstwo.

Dostosowana do wieku edukacja seksualna to réwniez wazny element chronigcy dzieci
przed wykorzystaniem. Dzieci, ktére nie potrafig méwi¢ o swoim ciele i seksualnosci, nie
sq w stanie poinformowa¢ o wykorzystaniu. Istniejg podreczniki dostosowane dla kazdej
grupy wiekowej, a takze dla dzieci o specjalnych potrzebach (np. niepetnosprawnych).
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Dalsze informacje o znaczeniu edukacji seksualnej i dziatan prewencyjnych mozna znalez¢
w ulotce dla rodzicéw i opiekundéw ,Jak chroni¢ dzieci przed wykorzystaniem seksualnym”.

Wieksza s$wiadomos$¢é w spoteczenstwie moze prowadzi¢ do czestszego ujawniania
przypadkdéw wykorzystania seksualnego. To, w jaki sposéb rodzice lub opiekunowie
zareagujg na ujawnienie przez dziecko wykorzystania, ma ogromne konsekwencje.

Dotaczony do materiatéw plakat podsumowuje kluczowe informacje dotyczace tego, jak
zachowac sie w przypadku podejrzenia lub ujawnienia wykorzystania seksualnego (CCAN,
2000).

Materiaty (zestaw ulotek i plakat), a takze dalsze informacje dotyczace projektu i problemu
wykorzystania seksualnego dzieci mozna znalez¢ na stronie:
http://www.preventingchildsexualabuse.eu/
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