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Zréb co mozesz, by pomdc dziecku méwic:
- usigdz lub przykucnij, postaraj sie
zminimalizowac dystans, zachowaj
miedzy Wami odlegtosé, ktora
bedzie dla dziecka wygodna.

- upewnij sie, ze nikt nie przeszkodzi
W rozmowie.

- postaraj sie zrozumiec, co sie dzieje.
Cierpliwie, niepodniesionym gtosem
zadawaj pytania otwarte, np.

"Czy mozesz wyjasnic, co sie dzieje?"
- Jakakolwiek bedzie odpowiedz
dziecka, zachowaj spokoj. Powtorz
stowa dziecka i zache¢ do rozwiniecia
np. "Opowiedz mi o tym", "A potem"

Upewnij sig, ze po tym, jak ujawnito wykorzystanie, dziecko wie, ze:

- to dobrze, ze opowiedziato ci o wykorzystaniu;

- nie gniewasz sig na nie, ze ujawnienie nie wpedzito go w klopoty

- wierzysz mu;

- to nie jego wina, za sytuacje odpowiada wytgcznie sprawca;
podejmiesz dziatania, aby je chronié, powstrzymaé¢ wykorzystanie,
a takze ze kto$ jeszcze bedzie z nim rozmawiat;

- moze na ciebie Ilczyc na twojg obecno$¢, wsparcie, rozmowe
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Wzmacniaj swoje dzieci!

Traktuj dzieci
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Dzieci powinny by¢ zachecane do
partycypacji i wyrazania zdania w
sprawach, ktore ich dotyczg.

Wiele decyzji mozemy podejmowac
wspodlnie z dziecmi. "Co dzi$ ugotu-
Jjemy na obiad?", "Ktorg koszulke
chcesz dzi$ zatozy¢?"

Dzieci uczg sie decydowac o sobie
przez takie, codzienne sytuacje.
Zapraszanie do wspotdecydowania
wzmacnia dzieci i zacheca je do
wyrazania opinii.

Wspieraj i szanuj dziecko, gdy
mowi, ze czegos nie lubi.

Dzieki temu dziecko nauczy sie, ze
Jjego zdanie jest wazne i Ze chcesz,
by je wyrazato. Dziecko pozna tez,
Ze jego granice i decyzje sq wazne,
i Ze inni powinni je szanowac

I respektowac!
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Rozmawiaj ze swoim
dzieckiem!
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Rozmawiaj z dzieckiem
0 tym, ze jego ciafo
nalezy tylko do niego!
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Dzieci majg wiele praw, ktore inne
osoby powinny szanowac.
Powinnismy uczyc¢ dzieci, ze majg
prawo do wyrazania swojich opinii,
ze nikt nie ma prawa stosowac
wzgledem nich przemocy, lub
zaniedbywac ich, ze majg prawo do
ochrony i bezpieczenstwa.

Dzieci czeSciej proszg o pomoc,
Jjesli wiedzg, ze ich prawa zostaty
ztamane. Sg bardziej Smiate do
rozmowy z dorostym, ktory szanuje
ich prawa.

Kazde dziecko powinno wiedziec,
Ze jego ciato nalezy tylko do niego,
Ze ma prawo mowic "nie" i prosic o
pomoc zawsze wtedy, gdy cos je
niepokKoi.

Dzieci powinny znaC swoje prawa,
by moc czuc sie bezpiecznie!
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To moze przytrafic sie
kazdemu dziecku!
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Wykorzystanie seksualne moze
przytrafi¢ sie kazdemu dziecku.
Rozmawiajgc z dzieckiem na kazdy
temat, uczgc je wyrazania swoich
uczuc i emocji, czy mowienia "nie”,
uczysz je jak ochronic sie przed
wykorzystaniem seksualnym.

Nie musisz rozmawiac z dzieckiem
0 seksie ani o zasadach zachowa-
nia bezpieczenstwa, jesli uwazasz,
Ze nie jest ono na to gotowe.
Jezeli jednak zacznie zadawac
pytania, wykorzystaj ten moment,
by przeprowadzi¢ rozmowe. Pokaz
mu, ze traktujesz je powaznie, a
dziecko bedzie miato pewnosc, ze
moze sie do ciebie zwrocic zawsze,
gdy jest zaniepokojone.

Zdobywaj wiedze na temat

zagrozen, ochroni to Twoje dziecko.
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Wierz w stowa dzieci!
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Traktuj dzieci
po partnersku!
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Dzieci mowig nam wiele rzeczy.
To wazne, zeby stuchac dzieci i
wierzy¢ w to, co mowig, zwtaszcza
Jjesli mowig o ciele, uczuciach lub
tym, co je niepokoi.
Dzieci nie fantazjujg na temat
zagrozen. Jesli poruszajg tematy
zwigzane z przemocg, oznacza to,
Ze sie z nig w jakis sposob zetknety.
To bardzo wazne, zeby traktowac
to, co mowi dziecko serio.
Wazne, by nie zmuszac dzieci do
mowienia. Szanujgc to, ze mowig
"nie" uczymy ich nie tylko tego, ze
mogg wyrazac swoj sprzeciw dla
czegos, czeqgo nie lubig lub co je
niepokoi, ale tez tego, by szanowac
"nie" ze strony innych osob.
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