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WPROWADZENIE

Wykorzystywanie seksualne dzieci jest jedng z najpowazniejszych form przemocy wobec dzieci i
wystepuje w kazdym srodowisku. Wedtug danych Rady Europy jego ofiarg pada 10-20% dzieci.
Negatywne skutki tego stanu rzeczy sg rozciggniete w czasie i stanowig globalny problem w dziedzinie
zdrowia publicznego.

Placéwki edukacyjne i opiekuncze sg miejscami uprzywilejowanymi pod wzgledem mozliwosci
wykrywania sytuacji zagrazajgcych dobru i rozwojowi dzieci, a takze reagowania na nie. Dlatego szkoty
muszg zapewnié dzieciom bezpieczne srodowisko oraz uwaznie monitorowac zmiany pojawiajace sie
w zachowaniu uczniéw, a takze identyfikowac i zgtasza¢ odpowiednim stuzbom wszelkie sytuacje
zagrozenia dobra dziecka.

Nalezy jednak podkreslié¢, ze wykorzystywanie seksualne dzieci, cho¢ klasyfikowane jako jedna z form
przemocy, ma kilka cech, ktdre czynig je szczegdlnie trudnym do rozpoznania zaréwno przez same
dzieci bedace jego ofiarami, jak i przez dorostych w ich otoczeniu, ktérzy mogliby zapewnié im ochrone.

Biorac to pod uwage, program ,RAZEM PRZERWIJMY MILCZENIE. Sukces szkolny dla kazdego dziecka
dzieki walce z wykorzystywaniem seksualnym dzieci w szkotach podstawowych w Europie” ma na celu
poprawe skutecznosci dziatan profilaktycznych i wykrywania przypadkdédw wykorzystywania
seksualnego dzieci w szkotach podstawowych w Europie.

Ten dwuletni projekt jest realizowany przez konsorcjum pieciu europejskich organizacji
specjalizujgcych sie w walce z wykorzystywaniem seksualnym dzieci, dziataniach na rzecz dobra dziecka
i zarzadzaniu edukacja:

Fundacid Vicki Bernadet Hiszpania https://www.fbernadet.org/es/
(Katalonia)

Institute of Child Health Grecja http://www.ich-mhsw.gr/en

Hazissa. Pravention sexualisierter | Austria http://www.hazissa.at/index.php/willk

Gewalt ommen/

European School Heads | Holandia http://www.esha.org/

Association

Fundacja Dajemy Dzieciom Site Polska http://fdds.pl/

W trakcie realizacji projektu z udziatem nauczycieli i dyrekcji szkét, ucznidw, ich rodzicdw oraz
przedstawicieli spotecznosci lokalnych opracowano i usystematyzowano program profilaktyki
wykorzystywania seksualnego dzieci w szkofach podstawowych. Przyjeto przy tym podejscie oparte na
wspotpracy i zasobach spotecznosci.

Program jest oparty na wynikach badan, wiedzy zgromadzonej przez organizacje partnerskie, wiedzy
ekspertow krajowych oraz wynikach badania pilotazowego, ktéremu towarzyszyt proces oceny
partycypacyjnej z udziatem rézinych zaangazowanych grup w kazdym z krajéw uczestniczacych w
projekcie.

Projekt oferuje pie¢ narzedzi wychodzacych naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom rézinych grup
docelowych w obrebie spotecznosci edukacyjne;j:

Narzedzie 1: Raport ,Nauka przez doswiadczenie”. Analiza wczesniejszych skutecznych programow
profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci, wraz z gtéwnymi czynnikami, ktére zapewnity im
sukces.


https://www.fbernadet.org/es/
http://www.ich-mhsw.gr/en
http://www.hazissa.at/index.php/willkommen/
http://www.hazissa.at/index.php/willkommen/
http://www.esha.org/
http://fdds.pl/
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Narzedzie 2: Program profilaktyki srodowiskowej. Narzedzie dla dyrektorow szkét, pomocne w
kierowaniu realizacjg programu w szkole.

Narzedzie 3: Podrecznik dla nauczycieli. Narzedzie dla nauczycieli z zaleceniami i ¢wiczeniami, ktére
maja pomac dzieciom w zrozumieniu, czym sg krzywdzace relacje z innymi, w unikaniu takich relacji i
chronieniu sie przed nimi.

Narzedzie 4: Zestaw narzedzi dla dzieci i rodzin, zawierajgcy metody i zalecenia pomocne w pracy w
domu.

Narzedzie 5: Materiat informacyjny dla spoteczeistwa obywatelskiego, zawierajacy najwazniejsze
informacje dotyczgce profilaktyki i ochrony przed wykorzystywaniem seksualnym dzieci.

CZESC 1: WIEDZA NA TEMAT WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO DZIECI. ROLA
SZKOtY W PRZECIWDZIAtANIU WYKORZYSTYWANIU SEKSUALNEMU

1. ROZUMIENIE ZJAWISKA WYKORZYSTYWANIA SEKASUALNEGO DZIECI

Wptyw doswiadczenia wykorzystania seksualnego na wszystkie sfery rozwoju dziecka jest niezaprzeczalny. Jesli
chodzi o edukacje, wyniki kilku badan® sugerujg, ze przemoc wobec dzieci istotnie wptywa na poziom ich
osiggnie¢ szkolnych — prowadzi do pogorszenia wynikdw w nauce, wyzszej absencji, powtarzania klas i wyzszego
ryzyka przedwczesnego przerwania nauki. Ponadto u dzieci bedgcych ofiarami przemocy ksztattuje sie
przemocowy model relacji, co prowadzi do wiekszej liczby zachowan destrukcyjnych, a to z kolei pocigga za soba
kary i przypadki wydalenia ze szkoty?.

DEFINICJA

Wykorzystywanie seksualne dzieci jest formg przemocy przejawiajgca sie na réine sposoby i majaca kilka
istotnych cech charakterystycznych, ktore trzeba zrozumieé, aby zapewnic¢ dzieciom skuteczng ochrone i z
powodzeniem zapobiega¢ wykorzystywaniu.

Chociaz badacze proponujg rézne ujecia problemu wykorzystywania, powszechnie akceptuje sie definicje
sformutowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (1999), ktéra opisuje wykorzystywanie seksualne dzieci jako:

wigczanie dziecka w aktywnosc seksualng, ktorej nie jest ono w stanie w petni zrozumiec i udzieli¢ na nig
Swiadomej zgody lub do ktdrej nie jest dojrzate rozwojowo i na ktorq nie moze sie zgodzi¢c w wazny
prawnie sposob, albo ktdra jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego
spofeczenstwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywnosc¢ wystqpi miedzy
dzieckiem a dorostym lub innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek bgdZ stopieri rozwoju
pozostajg w relacji opieki, zaleznosci lub wtadzy, a celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb
innej osoby.

1 WHO ,,European Report on Preventing child maltreatment” (2013), World Health Organization

2 Council of Europe (2010)



SKALA | SKUTKI WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO DZIECI

Wazne, aby zdawac sobie sprawe z rozpowszechnienia problemu wykorzystywania seksualnego dzieci. W 2010
roku Rada Europy oszacowata, Zze co najmniej jedno na piecioro dzieci w Europie doswiadcza jakiejs formy
przemocy seksualnej. W innych badaniach, w tym przeprowadzonych przez centrum badawcze Parlamentu
Europejskiego (European Parliamentary Research Service; Dimitrova-Stull, 2014) w latach 2003—-2012, wykazano,
ze w Europie czestos¢ wystepowania wykorzystywania seksualnego dzieci wynosi 10-20%.

W wiekszosci wypadkow wykorzystywanie seksualne dzieci jest doswiadczeniem zawierajgcym w sobie element
traumatyczny, ktéry moze zaburzaé¢ rozwdj dziecka i wywierac¢ szkodliwy wptyw na liczne sfery jego zycia. Niemal
wszystkie badania dotyczgce psychologicznych skutkow wykorzystywania u dzieci — w krétkiej perspektywie
czasowej — wykazujg ich duzg réznorodnos¢. Zaledwie 20—30% ofiar pozostaje po tym doswiadczeniu stabilnych
emocjonalnie, chociaz i u nich z pewnym opdznieniem mogg wystgpic¢ negatywne skutki, ktére poczgtkowo byty
niewidoczne (Lopez, 1996).

MITY NA TEMAT WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO DZIECI

Aby w petni zrozumie¢ problem wykorzystywania seksualnego dzieci, nalezy porzucié¢ fatszywe zatozenia lub mity3

dotyczace tego zjawiska, takie jak:

o Dzieci wykorzystywane seksualnie stanowig znikomg mniejszos¢é. Jak pokazujg statystyki,
wykorzystywanie seksualne dzieci jest globalnym problemem w dziedzinie zdrowia publicznego, co
potwierdza opinia Swiatowej Organizacji Zdrowia.

e Dzieci zazwyczaj zmyslaja. Dzieci fantazjujg na temat spraw, ktdre sg bliskie ich rzeczywistym
doswiadczeniom. Kiedy wiec przejawiajg zachowania lub wypowiedzi seksualne nieadekwatne do etapu
ich rozwoju psychofizycznego, powinno to zwrdci¢ uwage opiekujgcych sie nimi dorostych, ktdrych
zadaniem jest zbadanie sytuacji i ustalenie, skad i w jaki sposdb dzieci uzyskaty te wiedze.

e Ludzie, ktorzy wykorzystuja seksualnie dzieci, sa chorzy psychicznie. Wiekszos¢é sprawcdw nie cierpi na
zadng chorobe psychiczng. Sg to osoby normalnie funkcjonujgce w swoich spotecznosciach.

e  Wykorzystywanie seksualne dzieci zdarza sie tylko w nizszych klasach spotecznych. Takie zachowania
sg niezalezne od klasy spotecznej. Badania pokazujg jednak, ze przypadki wystepujgce wsrod ludzi o
nizszych dochodach s3 zgtaszane czesciej niz te zdarzajgce sie w wyzszych warstwach spotecznych.
Dzieje sie tak dlatego, ze dzieci z ubozszych rodzin majg kontakt z publicznymi instytucjami pomocowymi
i profesjonalistami skoncentrowanymi na wykrywaniu oraz zgtaszaniu sytuacji krzywdzenia. Ponadto w
wyzszych klasach spotecznych rodziny s3 mniej sktonne zgtasza¢ przypadki wykorzystywania w obawie
przed utratg statusu spotecznego.

e Sprawcami wykorzystywania seksualnego dzieci s osoby nieznajome. W 80-90% przypadkow
sprawcami wykorzystywania seksualnego s osoby znane dziecku.

e Ludzie, ktérzy wykorzystuja seksualnie dzieci, sg uzaleznieni od substancji psychoaktywnych lub ich
naduzywajg. Narkotyki i alkohol nie sg bezposrednig przyczyng wykorzystywania, a jedynie wytgczajg
hamulce u osdb, ktére wykorzystujg seksualnie dzieci. Warto pamietaé, ze wiele oséb wykorzystuje
seksualnie dzieci bez zazywania substancji psychoaktywnych.

o  Wykorzystywanie dzieci zawsze wigie sie z przemoca. Wykorzystywanie seksualne wigze sie z
naduzyciem witadzy nad dzieckiem przez osobe dorosty. Poniewaz zazwyczaj dziecko zna sprawce, moze
on wykorzystywac inne strategie, takie jak manipulacja, poswiecanie dziecku szczegdlnej uwagi,
zobowigzanie do dochowania tajemnicy albo izolowanie dziecka.

3 Acosta (2004) i Child Matters Association (1994)
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Tylko dziewczynki padaja ofiarg wykorzystywania seksualnego. Chociaz statystyki zgtoszonych
przypadkow rzeczywiscie wskazujg na wiekszg liczbe dziewczat wsrdéd ofiar wykorzystywania
seksualnego, ten problem dotyka réwniez chtopcéw. Ponadto, jak pokazuja najnowsze badania, chtopcy
czesto nie zgtaszajg takich doswiadczen z powodu stereotypdw zwigzanych z picig (ktére utrudniajg im
postrzeganie siebie jako ofiar krzywdzenia) lub uprzedzen dotyczacych homoseksualizmu (gdy sprawca
jest mezczyzna).

Dzieci wykorzystywane seksualnie nienawidzg sprawcéw i chcg od nich uciec. Dzieci czesto tgczy silna
wieZ uczuciowa ze sprawcg. Czasami nie uwazajg sie za ofiary — albo dlatego, ze nie rozumiejg, iz
zachowanie osoby dorostej jest niewtasciwe, albo dlatego, ze chociaz to, co robig ze sprawcg, wywotuje
w nich sprzeczne uczucia, nie wiedzg, co mogtyby na to poradzic.

Tylko mezczyzni dopuszczajq sie wykorzystywania seksualnego dzieci. Chociaz statystyki wskazujg, ze
wsrédd sprawcow jest zdecydowanie wiecej mezczyzn niz kobiet, one takze dopuszczajg sie
wykorzystywania seksualnego dzieci.

DYNAMIKA WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO DZIECI

Dynamika wykorzystywania seksualnego dzieci istotnie sie rézni od dynamiki wykorzystania seksualnego oséb

dorostych. Zrozumienie szczegdlnych cech tego zjawiska jest niezbedne do skutecznego przeciwdziatania i

rozpoznawania oraz dla zapewnienia dzieciom lepszej ochrony. Na podstawie wynikéw badan opisano typowe

fazy procesu wykorzystywania seksualnego dzieci:

Faza 1: Uwodzenie. Zwazywszy, ze 80-90% sprawcow to osoby darzone przez dziecko zaufaniem lub
kochane (Finkelhor, 2012), celem sprawcy w tej fazie jest wzmocnienie relacji poprzez sprawienie, by
dziecko czuto sie bezgranicznie kochane i doceniane. Sprawca wykorzystuje techniki manipulacji —
poswieca dziecku szczegdlng uwage, obsypuje je komplementami, aby poczuto sie wyjgtkowe, okazuje
mu mitos$¢ i czutosdé, ofiarowuje prezenty itp.

Faza 2: Interakcja seksualna. Kiedy uwiedzione dziecko czuje sie bezpieczne i przywigzane do sprawcy,
moze dojs¢ do interakcji seksualnej. Zazwyczaj sprawca dziata z zaskoczenia, tak aby dziecko czuto sie
zdezorientowane i nie wiedziato, jak zareagowaé. Czasami w trakcie zabawy z dzieckiem sprawca
niespodziewanie dotyka jego miejsc intymnych przez ubranie. Innym razem prosi nagle dziecko, aby
dotkneto jego intymnych czesci ciata, zaczyna rozmowe na tematy erotyczne albo pokazuje dziecku
materiaty o takiej tematyce. W kazdym wypadku element zaskoczenia utrudnia dziecku zaréwno ocene,
czy to, co sie dzieje, jest wtasciwe, jak i sprzeciwienie sie sprawcy.

Faza 3: Utrzymywanie wykorzystania seksualnego w tajemnicy. Potajemnos¢ i poczucie winy to
najwazniejsze czynniki hamujace ujawnienie wykorzystania seksualnego. Sprawca manipuluje
dzieckiem, utrzymujac je w przekonaniu, ze nie dzieje sie nic dziwnego, ze to dziecko jest winne temu,
iz doszto do wykorzystania, ze samo tego chciato lub ze jesli komus powie, to cos bardzo ztego spotka
samo dziecko (,Nikt ci nie uwierzy”), jego rodzine (,, Twoja mama bedzie bardzo rozczarowana”, ,Jesli
nie chcesz, zebym to robit z tobg, bede to robi¢ z twoim braciszkiem”) czy sprawce, ktéry — o czym
powinniSmy pamietac¢ — czesto jest osobg bliskg dziecku (,,Jesli komus$ powiesz, pdjde do wiezienia”).
Dziecko czuje sie zamkniete w potrzasku i bezradne, wiec wybiera milczenie jako lepsze rozwigzanie.
Zwykle przejawia przy tym zachowania przystosowawcze, ktére pozwalajg mu przetrwac
wykorzystywanie i pozosta¢ niezauwazone. Zdarza sie tez, ze sprawca grozi dziecku.

Faza 4: Ujawnienie wykorzystywania. Z danych WHO (2013) wynika, ze w wiekszosci wypadkow
wykorzystywanie nigdy nie zostaje ujawnione, a jesli do tego dochodzi, to najczesciej dopiero po wielu
latach. Zazwyczaj ujawnienie jest procesem stopniowym, w ktérym dziecko prébuje wyjasni¢, co sie
dzieje, w jedyny znany sobie lub mozliwy sposdb. Jesli dorosli w otoczeniu dziecka nie sg uwrazliwieni
na ten problem, to najczesciej nie rozumiejg sygnatéw wysytanych przez dziecko i nie reagujg
prawidtowo, co wzmaga cierpienie ofiary i moze zatrzymac proces petnego ujawnienia.



SYMPTOMY WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO DZIECI

Nalezy pamietaé, ze poczatkowe konsekwencje doswiadczane przez dzieci wykorzystywane seksualnie —w sferze
zarowno fizycznej, jak i psychicznej — sg réwnoczesnie oznakami tej formy krzywdzenia, dlatego konieczna jest
szczegotowa znajomos¢ objawow wykorzystania seksualnego dzieci i wzmozona czujnosé, gdy sie one pojawia.

Oznaki wykorzystywania seksualnego dzieci sg bardzo zréznicowane z czego wynika, ze nie mozna méwic o
zespole dziecka wykorzystywanego czy zbiorze objawdw swiadczacych o wykorzystywaniu. Nie ma objawodw,
ktore pozwolityby jednoznacznie i z catkowita pewnoscig rozpoznac przypadek wykorzystywania seksualnego
dziecka. Objawy w duzej mierze zalezg od dziecka. U niektérych dzieci pewne symptomy wystepujg od samego
poczatku, podczas gdy u innych mogg sie one pojawi¢ na pdzniejszym etapie zycia, nawet dtugo po ustaniu
wykorzystania. Z tego powodu nauczyciele powinni pamigta¢, ze brak objawdéw nie oznacza, iz dziecko nie padto
ofiarg wykorzystywania.

Chociaz objawy fizyczne nie sg najistotniejsze w wykrywaniu takich przypadkéw, a specjalisci pracujacy w
szkotach nie muszg by¢ ekspertami w tej dziedzinie, nalezy zna¢ najwazniejsze z nich, pamietajgc przy tym, ze
wykorzystywanie seksualne moze nie wigzac sie z kontaktem fizycznym miedzy sprawcg a ofiarg. Ponadto nawet
gdy do takiego kontaktu dochodzi, objawy fizyczne wystepuja rzadko i sg bardzo zréznicowane oraz czesto
przypominajg inne typy urazow niezwigzane z wykorzystywaniem seksualnym. Wszystko to sprawia, ze bardzo
trudno jest wykrywac przypadki wykorzystywania seksualnego dzieci na podstawie objawoéw fizycznych.

Nalezy jednak zwréci¢ uwage (miedzy innymi) na powtarzajace sie infekcje drég moczowych, trudnosci w
chodzeniu lub siedzeniu, poplamione lub podarte ubranie (bez wiarygodnego wyjasnienia), skarzenie sie dziecka
na bél, stan zapalny lub swedzenie okolic intymnych, bdl przy oddawaniu moczu, i urazy zewnetrznych narzadoéw
ptciowych lub okolic odbytu.

Trzeba réwniez pamietac, ze objawy wykorzystywania seksualnego dzieci wystepujg przede wszystkim w sferze
emocji i zachowania, jak pokazano w tabeli:

Typ konsekwenc;ji Objawy

Problemy emocjonalne leki i fobie
nieufnos¢
depresja

wysoki poziom niepokoju

niska samoocena

poczucie winy

wstyd

stygmatyzacja

objawy stresu pourazowego

koszmary senne, nawracajgce sny, nadmierna czujnosé,

nasilona reakcja lekowa

problem z akceptacjg wiasnego ciata

zachowania autodestrukcyjne

mysli lub préby samobdjcze
Problemy poznawcze problemy z koncentracjg uwagi

stabe wyniki w nauce




Problemy w relacjach niewielu przyjaciét
mniej czasu na zabawe z rowiesnikami
izolacja
deficyt umiejetnosci spotecznych

Problemy funkcjonalne problem ze snem
zmiana nawykdow zwigzanych z jedzeniem
utrata kontroli nad zwieraczami: mimowolne moczenie
sie i zanieczyszczanie sie katem
dolegliwosci somatyczne: bdle gtowy lub brzucha,
nadpobudliwosé

Zrédto: Pereda (2009); Echeburua, Guerricaechevarria (2000)

2. SZKOtA | NAUCZYCIELE W OBLICZU WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEFGO DZIECI

ROLA SZKOtY W PROFILAKTYCE | OCHRONIE DZIECI PRZED WYKORZYSTYWANIEM
SEKSUALNYM

Placéwki edukacyjne i opiekuricze sg miejscami uprzywilejowanymi pod wzgledem mozliwosci przeciwdziatania
sytuacjom zagrazajacych dobru i rozwojowi dzieci, a takze wykrywania i reagowania na takie sytuacje. Szkoty
muszg zapewnic dzieciom bezpieczne srodowisko i uwaznie monitorowaé zmiany w zachowaniu uczniow, aby
zgtasza¢ odpowiednim stuzbom wszelkie sytuacje zagrozenia dobra dziecka.

Szkoty i placéwki opiekuricze sg odpowiednimi miejscami realizowania programéw profilaktycznych
dostosowanych do wieku i rozwoju poznawczego uczniéw. Celem takich programéw powinno by¢ zapobieganie
wykorzystywaniu seksualnemu dzieci poprzez wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci pozwalajgce na
rozpoznawanie oraz unikanie sytuacji, w ktorych istnieje zagrozenie wykorzystywaniem seksualnym. Uczniowie
powinni takze otrzymaé informacje na temat tego, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku wykorzystywania
seksualnego (lub préoby wykorzystywania), a dorosli — pozna¢ strategie szybkiego, skutecznego reagowania na
ujawnienie takich doswiadczen przez dziecko (ibid.). Klasy szkolne stwarzajg doskonate okazje do dyskusji i
refleksji na wszystkie te tematy. Co istotne, profilaktyka powinna sie rozpoczynac juz od pierwszych klas szkoty
podstawowej, poniewaz wykorzystywanie seksualne dotyka dzieci w kazdym wieku.

Nauczyciele odgrywajg réwniez waznga role w wykrywaniu przypadkédw wykorzystywania. Jak pokazuja wyniki
badan (Children’s Commissioner, 2017), nauczyciele sg zaufanymi osobami spoza kregu rodzinnego i grupy
rowiesniczej, ktorym dzieci najczesciej ujawniajg doswiadczenia wykorzystywania seksualnego. Ponadto szkoty
odgrywajg szczegdlng role w identyfikacji problemoéow zwigzanych z zapewnieniem dzieciom ochrony oraz w
inicjowaniu interwencji.

Poniewaz szkota jest jednym z niewielu miejsc, w ktérych dzieci przebywajg niemal codziennie, jej personel ma
mozliwo$¢ dostrzezenia zmian w ich wygladzie i zachowaniu. Nauczyciele, pedagodzy szkolni, pracownicy
socjalni, pielegniarki, psycholodzy i personel administracyjny tworzg zespdt, ktéry moze pomdc dzieciom
doswiadczajgcym trudnosci (Crosson-Tower, 2003).



CO ZROBIC, GDY PODEJRZEWASZ WYKORZYSTANIE SEKSUALNE DZIECKA? JAK
ZAREAGOWAC NA UJAWNIENIE WYKORZYSTANIA PRZEZ DZIECKO?

Jedna z najwiekszych obaw, jakie moga odczuwaé nauczyciele, wigze sie z tym, ze nie wiedzg, jak powinni sie
zachowad, gdyby dziecko ujawnito sytuacje wykorzystywania seksualnego (Subida i in., 2000). Dlatego wazne,
aby wiedzie¢, jakie najwazniejsze pozytywne dziatania nalezy podjac.

e  Zapewnij dziecko, ze mu wierzysz. Dziecko musi wiedzie¢, ze moze liczy¢ na dorostego, ktéry mu wierzy
i ktory udzieli mu pomocy. Osoba dorosta nie powinna osgdzac tego, co méwi dziecko, ani ocenia¢ jego
wypowiedzi.

o  Zachowaj spokdj. Jesli Twdj wyraz twarzy lub zachowanie zdradzg, ze jestes wstrzasniety, rozgniewany,
peten odrazy czy wytrgcony z rownowagi, to dziecko moze nie powiedzie¢ ci wszystkiego na temat
wykorzystywania, a nawet odwotac to, co powiedziato wczesniej.

e Zadbaj o spokojne miejsce, w ktorym bedziesz mogt porozmawiac z dzieckiem na osobnosci. Zadbaj o
to, by rozmowa z dzieckiem odbyta sie na osobnosci. Wyjasnij mu, ze musisz powiedzieé¢ o tym, co od
niego ustyszates, osobom, ktdre pomogg mu poradzi¢ sobie z sytuacjy. W kazdym wypadku poinformuj
dziecko, ze konieczne jest poinformowanie o wykorzystaniu osob, ktére zapewnig mu bezpieczenstwo.

e Nie sktadaj obietnic, ktorych nie mozesz dotrzymac. Jesli ztozysz dziecku obietnice, ktérej nie bedziesz
mogt dotrzymaé, dziecko uzna, ze jeste$ kolejnym dorostym, ktéremu nie mozna ufaé. Chociaz
nauczyciel nie ma kompetencji i mozliwosci, by ochroni¢ dziecko przed krzywdzeniem, moze by¢ osobg,
ktdra udzieli mu wsparcia, wywierajac dtugotrwaty korzystny wptyw na jego zycie.

e Nie osadzaj sprawcy ani tego, co zrobit. Jesli zaczniesz krytykowac sprawce, dziecko moze sie za nim
wstawic i zaczg¢ bronic¢ cztowieka, ktérego w wielu wypadkach kocha. Kiedy dziecko zaczyna bronic
sprawcy, czesto odwotuje to, co wczesniej powiedziato i nie moéwi nikomu, jesli sytuacja
wykorzystywania sie powtarza.

e Natychmiast powiadom odpowiednie stuiby. Zgtoszenie podejrzenie wykorzystania seksualnego
dziecka to Twoj prawny obowigzek.

e Zachowaj dyskrecje. Zapewnij dziecko, ze, zajmujac sie jego sprawa, zachowasz dyskrecje i ze o jego
sytuacji dowiedzg sie tylko osoby, ktdre mogg mu pomac, a nie wszyscy w szkole (nauczyciele lub inni
uczniowie). Dlatego bardzo wazna jest wiedza na temat tego, kogo i w jaki sposéb nalezy powiadomié¢ o
sytuacji dziecka.

e Powiedz dziecku, co sie bedzie dziato. Przekaz dziecku jak najwiecej informacji na temat tego, co sie
wydarzy po ujawnieniu wykorzystywania. Byé moze nie bedziesz umiat odpowiedzie¢ na wszystkie
pytania. BagdzZ szczery. Jesli nie znasz odpowiedzi na zadane pytanie, powiedz o tym dziecku.

e Nie prowadz dochodzenia. Zostaw to specjalistom. Kiedy zgromadzisz informacje wystarczajace do
ztozenie zawiadomienia o podejrzeniu wykorzystania seksualnego dziecka, nie zadawaj dziecku dalszych
pytan. Zadawanie pytan moze stwarzac problemy w pdzniejszym procesie dochodzenia policyjnego lub
prokuratorskiego.

e Zapewnij sobie wsparcie. Informacje ujawnione przez dziecko mogg wywotac u ciebie trudne emocje.
Wazne, abys nie musiat(a) radzi¢ sobie z nimi sam(a). Pomocna moze by¢é rozmowa ze szkolnym
psychologiem lub pedagogiem albo ze specjalistg z organizacji dziatajgcej w tym obszarze.



Jesli dziecko nie ujawnito wykorzystywania seksualnego wprost, ale jego wypowiedzi lub zachowania budza
niepokadj, ze przezywa trudnosci lub problemy, nauczyciele powinni sie starac:

e  Zapewnic dzieciom w klasie przestrzen do rozmowy o tym, ze dzieci i dorosli majg problemy oraz ze
warto wtedy zwracac sie o pomoc.

e Stworzy¢ okazje do indywidualnej rozmowy o sprawach, ktére moga martwié¢ dziecko. Zajecia
indywidualne z uczniem lub tutoring moga by¢ dogodna okazjg nie tylko do rozmowy o kwestiach
zwigzanych z naukg, ale takze do skoncentrowania sie na samopoczuciu dziecka, jego zmartwieniach i
trudnosciach. Zamiast narzuca¢ dziecku rozmowe, nalezy budowac z nim relacje i dawaé mu przestrzen,
tak by wiedziato, ze kiedy tylko bedzie tego potrzebowaé, moze powiedzie¢ o swoich problemach i
poprosi¢ o pomoc.

e Uwaznie obserwuj zmiany w funkcjonowaniu dziecka. Wazne, aby dyskretnie przyglada¢ sie dziecku i
obserwowac potencjalne sygnaty zagrozenia. Zalecana jest rowniez komunikacja z innymi instytucjami
majacymi kontakt z dzieckiem w celu wymiany informacji.

GDZIE SZUKAC DALSZYCH INFORMACII?

W przypadku podejrzenia, ze dziecko jest wykorzystywane seksualnie, wszyscy pracownicy szkoty majg
obowigzek powiadomié policje, prokurature i sad rodzinny, aby mozna byto podjg¢ skuteczne dziatania majace
na celu ochrone dziecka.

Nauczyciele powinni wiedzie¢, komu na terenie szkoty nalezy zgtosi¢ podejrzenie wykorzystania seksualnego
dziecka lub ujawnienie przez nie wykorzystania.

Szczegoty tych procedur réznig sie w poszczegdlnych krajach. W Polsce osobg odpowiedzialng za zawiadomienie
policji lub prokuratury o podejrzeniu wykorzystania seksualnego dziecka jest dyrektor szkoty lub placéwki
edukacyjnej/opiekuncze;j.4

4 Fundacja Dalejmy Dzieciom Site prowadzi bezptatny Telefon dla Rodzicédw i Nauczyceli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100, gdzie skorzysta¢ mozna z konsultacji m.in. w zakresie
podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia przestestwa wobec dzeci, szczegélnosci
wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemocy i
wykorzystwaniem, uczestniczgcych w charakterze swiadkéw i pokrzywdzonych w procedurach
prawnych.



CZESC 2: JAK POSLUGIWAC SIE TYM PODRECZNIKIEM —JAK ZACZAC?

1. ROZWAZANIA WSTEPNE

e Podejscie na poziomie catej szkoty
Celem tego podrecznika jest zaoferowanie narzedzi wspierajgcych na poziomie klasy szkolnej profilaktyke i
ochrone przed wykorzystywaniem seksualnym dzieci, trzeba jednak podkresli¢, ze te prace nalezy
wykonywacé nie tylko w klasie, lecz takze w catej szkole. Jest bardzo wazne, aby w wypadku ujawnienia
sytuacji wykorzystywania seksualnego, wszyscy na terenie placdwki wiedzieli, co robi¢ i jakie s3 ich
obowigzki. W tym kontekscie uwazamy, ze wykorzystanie materiatu z narzedzia O1 Program profilaktyki
srodowiskowej moze by¢ pomocne na poziomie placdwki oswiatowe;j.

e Stworzenie przyjaznego Srodowiska w klasie, aby dzieci czuly sie bezpieczne i mogly swobodnie sie
wypowiadacé
Celem tego projektu jest zwiekszenie swiadomosci i wyposazenie dzieci w narzedzia, ktére pomogg im
rozpoznawac niepozadane sytuacje i poszukiwa¢ pomocy. Nawet jesli wydaje sie, ze ten proces dodaje
dzieciom sity, nalezy podkresli¢, ze dzieci nie s3 odpowiedzialne za zapewnienie sobie ochrony przed
przemocga. Powinniémy pamietaé, ze ta odpowiedzialno$é spoczywa wytacznie na dorostych. To oni winni
zagwarantowadé, aby dzieci nie doswiadczaty zadnych form przemocy, a jesli jej doswiadczajg — to dorosli
muszg podja¢ odpowiednie kroki, aby zapewni¢ im ochrone i naprawi¢ szkody. Tak wiec szkoty powinny
realizowac¢ zasade zera tolerancji dla wszelkich form przemocy, opracowac procedure interwencji,
podejmowac dziatania profilaktyczne oraz zapewni¢ dobrg atmosfere sprzyjajacg ujawnianiu przez dzieci
doswiadczen przemocy i wszelkich zmartwien czy obaw.

Udziat dzieci w dziataniach zwigzanych z tym tematem musi by¢ dobrowolny. Jedli w ktérym$ momencie
dziecko nie chce w czyms uczestniczy¢ albo nie pojawia sie na zaplanowanych zajeciach, szkota powinna to
uszanowad, ale nalezy takze zwrdci¢ uwage na wszelkie sygnaty moggace wyjasnic takie zachowania unikowe.

e Analiza reakcji emocjonalnych na tematyke projektu

Wyniki badan pokazujg, ze wykorzystywanie seksualne dzieci jest problemem rzeczywistym i wystepujacym
nader czesto. Wedtug danych Rady Europejskiej 20% populacji doswiadczyto lub doswiadczy
wykorzystywania seksualnego w dziecifistwie. Nie sposob wiec zaprzeczy¢, ze jest to problem, ktéry dotyka
nas wszystkich — bezposrednio lub posrednio. Dlatego potrzebni sg ludzie, ktdrzy dzieki odpowiedniej pracy
refleksyjnej i emocjonalnej mogg zajmowac sie tym tematem w sposéb edukacyjny. Taka refleksja powinna
nam pomac w ustaleniu, jaki jest nasz stosunek do tematu wykorzystywania, jakie emocje on w nas wywotuje
(wsciektos¢, gniew, strach, niepokdj...), czy dysponujemy narzedziami niezbednymi do kontrolowania tych
emocji, czy moze przeciwnie — ten temat nasz przerasta i przyttacza. W zaleznosci od naszych wnioskow
mozemy ocenic, czy jesteSmy w stanie bezposrednio realizowac program edukacyjny wsrdd uczniéw, czy
raczej powinnismy odgrywac role drugorzedng, aby nasze reakcje emocjonalne na tematyke projektu nie
wptywaty negatywnie na sposdb jego prowadzenia.

e Wskazowki pomocne w stworzeniu procesu nauczania i uczenia sie
Niniejszy podrecznik proponuje sposéb pracy edukacyjnej — w ramach zaje¢ szkolnych — w zakresie
profilaktyki i ochrony przed wykorzystywaniem seksualnym dzieci. Nie udaje, ze jest ksigzkg zawierajgca
proste przepisy lub magiczne formuty. Zamiast powiedzieé, co trzeba zrobic i jak to zrobié, oferujemy kilka
narzedzi i wskazéwek dotyczacych tego, na jakich tresciach nalezy sie skupi¢, aby w odpowiedni sposdb
przedstawic¢ tematyke projektu (biorgc pod uwage wyniki badan i doswiadczenia zgromadzone w trakcie
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badania pilotazowego). Ponadto proponujemy kilka przyktadowych ¢wiczen, ktére moga by¢ uzyteczne jako
inspiracja lub katalizator zmian i pomdc w opracowaniu wtasnych éwiczen.

Wiaczenie perspektywy profilaktycznej do dziatan edukacyjnych realizowanych w szkole

Zadanie edukacyjne i jego realizacja w klasie obejmuja wiele tematéw, ktére proponujemy omdwié w ramach
tego projektu. Naszym zamiarem jest omowienie tych tresci z perspektywy profilaktyki i ochrony. Wymaga
to znalezienia punktéw zbieznych miedzy tresciami nauczanymi w szkole a tymi, ktére pomoga dzieciom w
zdobyciu umiejetnosci uzytecznych w rozpoznawaniu i radzeniu sobie z sytuacjami krzywdzenia.

Interdyscyplinarne, zintegrowane programy nauczania

Profilaktyka i ochrona przed wykorzystywaniem seksualnym dzieci powinna byé rozumiana jako proces
integrujacy rozne dziedziny oraz obszary wiedzy wokoét dziatalnosci edukacyjnej szkoty, a takze poszukujacy
powigzan i synergii miedzy nimi. Nie jest to proces, ktéry wymaga wiecej pracy. Zamiast tego proponujemy
opracowanie strategii, ktéra wigczy perspektywe profilaktyki i ochrony dzieci do programu nauczania.

Na przyktad:

- Rozmnazanie cztowieka jest jednym z tematdw omawianych podczas lekcji przyrody lub biologii. Oprécz
funkcji biologicznej mozna omédwic¢ z uczniami inne aspekty tego zagadnienia, takie jak wartosci
spoteczne dotyczace intymnosci oraz szacunku dla wtasnego ciata i ciat innych oséb. Mozna réowniez
skupi¢ uwage na akceptacji wtasnego ciata i seksualnosci oraz umiejetnosciach zwigzanych z
rozpoznawaniem sytuacji wywotujacych poczucie dyskomfortu. Wreszcie, wazna jest praca nad
umiejetnoscig proszenia o pomoc w trudnych sytuacjach.

- Prawa dzieci mozna potaczy¢ z tematem praw cztowieka, ale mozna je réwniez omoéwic z perspektywy
wartosci spotecznych, ktore nakazujg chroni¢ dzieci i traktowac je jako podmioty majgce okreslone
prawa. Ponadto prawa s3 podstawg etycznych sposobdw ksztattowania relacji z innymi ludzmi i
zachowan wobec nich.

Promowanie aktywnego, partycypacyjnego podejscia

Aby nasze dziatania edukacyjne byty skuteczne, nie powinnismy sie ogranicza¢ do przekazywania tresci, ktére
odbiorcy majg zapamietaé¢ i zrozumieé. Musimy odwotywaé sie do empatii, pomagajgc dzieciom w
zrozumieniu ich wewnetrznego Swiata emocjonalnego i nawigzaniu z nim facznosci z, aby nauczyty sie
rozpoznawac sytuacje wywotujgce poczucie dyskomfortu lub dystresu. Wazne jest rowniez pogtebienie
wiedzy na temat tego, jak prosi¢ o pomoc i jak wzajemnie sie o siebie troszczy¢. Dlatego musimy poméc
uczniom w rozwinieciu pewnych praktycznych umiejetnosci, co bedzie niemozliwe, jesli ograniczymy sie do
przekazywania tresci programu wytacznie z perspektywy akademickiej.
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2. PROFILAKTYKA | OCHRONA DZIECI PRZED WYKORZYSTYWANIEM SEKSUALNYM -

PRACA W KLASIE: ELEMENTY SKEADOWE

Praca w zakresie profilaktyki i ochrony przed wykorzystywaniem seksualnym dzieci implikuje koniecznos¢
uwzgledniania réznych, wzajemnie powigzanych obszaréw tematycznych.

Wedtug niektorych badan (zebranych w raporcie Nauka przez doswiadczenie) oraz zdaniem ekspertéw i cztonkéw
spotecznosci edukacyjnej najwazniejsze obszary tematyczne to te przedstawione na ponizszym diagramie:

AREA
Children rights

of trusted
people

) e
8 IEP] AREA
AREA 3 < Affective &

Relationships m m sexual
and network O e :

4 5 education

@) @)

=z prd

AREA
Understanding child sexual
abuse and enabling
appropriate responses

Obszary te nalezy przetozy¢ na konkretne tresci — w zaleznosci od tego, jakie umiejetnosci dzieci powinny sobie
przyswoic i zaczg¢ stosowac w praktyce.

eDefinicje e\Wartosci, przekonania *Procedura
eTeorie eNastawienie eZastosowanie, praktyka
eSekwencje logiczne, o Mysli *\Wykonanie

analiza zwigzkéw

przyczynowych

Proponujemy zestawienie najwazniejszych tresci, ktére nalezy uwzgledni¢ w pracy z dzie¢mi na poziomie klasy.
Podzielilisémy je ze wzgledu na obszary tematyczne i rodzaje tresci.

Ponizszego zestawienia nie nalezy traktowac jako sposobu poszufladkowania wiedzy. Warto je raczej

wykorzystac do refleksji nad réznymi sposobami pracy nad wymienionymi tresciami i wymiarami edukacyjnymi.
Powinno ono takze aktywizowac rézne strategie uczenia sie i sposoby budowania wiedzy.
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MAPA TRESCI POMOCNA W OMAWIANIU Z UCZNIAMI PROFILAKTYKI | OCHRONY PRZED WYKORZYSTYWANIEM SEKSUALNYM

OBSZAR 3 .
TEMATYCZNY POJECIA POSTAWY | WARTOSCI UMIEJETNOSCI | PROCEDURY
Dzieci majg prawa: co to znaczy by¢
podmiotem praw? Dzieci sg $wiadome swoich praw i
Dzieci majg prawo do zycia w Srodowisku rozumiejg wartosci zwigzane z . .
. ; , Analiza sytuacji z perspektywy praw
wolnym od przemocy (art. 19 kopd), do poszanowaniem praw cztowieka w ogdle . . . . .
. o o dziecka: ktére sytuacje mozna uznac za
ochrony przed wykorzystywaniem oraz praw dzieci w szczegdlnosci. . .
. L. . pogwatcenie praw dziecka?
seksualnym (art. 34 kopd), do tego, by Dzieci rozumieja, ze gdy napotkaja .
. . L 2 , . . . Obrona wtasnych praw przy jednoczesnym
Prawa dzieci dbano o ich dobro / najlepiej pojety interes problem, ktdry je martwi lub niepokoi, . .
. . . respektowaniu praw innych.
(art. 3 kopd); do bycia wystuchanym (art. majg prawo do otrzymania pomocy ze . e .
Wykorzystanie mozliwosci partycypacji w
12 kopd). strony dorostych. . .
L - D . . . ‘s . szkole, tak aby gtos dzieci byt styszany i
Za realizacje praw dzieci odpowiedzialne sg Dzieci rozumiejg koniecznos$¢ budowania
. N . brany pod uwage.
panstwa (art. 4 kopd). relacji opartych na poszanowaniu praw
Dorodli (rodzice, opiekunowie i cztowieka.
przedstawiciele instytucji publicznych)
muszg dbac o dobro kazdego dziecka.
Wiedza na temat rozwoju Dzieci budujg zdrowa relacje z wtasnym
psychoseksualnego, dostosowana do wieku . 13 61 1€ Y Dbatos¢ o wtasny dobrostan fizyczny i
. . . . . ciatem, wtasng sferg intymna oraz .
i poziomu dojrzatosci danej grupy. intvmnoécia innvch emocjonalny.
eEmocjonalny wymiar seksualnosci, y L 2 nyen. Rozpoznawanie sytuacji problematycznych,
intymnosci i prawa do wtasnego ciata Dzieci maja zdrowy stosunek do wywotujgcych dyskomfort lub obawy;
Edukacja ) seksualnosci, obejmujgcy wymiar ’

psychoseksualna

Poszanowanie réznorodnosci seksualnej w
jej rozmaitych przejawach (tozsamos¢
piciowa i sposob jej wyrazania, ptec
biologiczna, pociag seksualny).

Swiadoma zgoda (prawo do powiedzenia
,hie”) i zaufanie w zdrowych relacjach.

emocjonalny oraz dbatos¢ o dobrostan
fizyczny i emocjonalny.

Dzieci akceptujg rozumienie seksualnosci
oparte na wolnosci, réznorodnosci,
Swiadomej zgodzie i wzajemnym szacunku.

nauczenie sie wyznaczania jasnych granic i
proszenia o pomoc.

Budowanie relacji opartych na
poszanowaniu réznorodnosci, Swiadomej
zgodzie i wzajemnym szacunku.

Wiedza na temat
wykorzystywania
seksualnego
dzieci

Rézne formy przemocy wobec dzieci.
Realia wykorzystywania seksualnego dzieci:
definicja, czestos¢ wystepowania,
dynamika i oznaki.

Dzieci rozumiejg przemoc jako przejaw
naduzywania sity i wtadzy; znaja jej rézne
formy (fizyczng, werbalng, psychiczng,
seksualng, instytucjonalng), potrafig

Rozpoznawanie réznych form przemocy
wobec dzieci.

Znajomos$¢ czynnikow, ktore przyczyniaja
sie do nieujawniania | wykorzystywania
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i przygotowanie
wtasciwych
reakgcji

Najwazniejsze czynniki, ktére przyczyniaja
sie do nieujawniania wykorzystywania
seksualnego dzieci: tajemnice i sekrety,
wstyd oraz poczucie winy.

Znaczenie proszenia o pomoc — dla siebie
lub dla kolegi czy kolezanki.

rozpoznawac zachowania potencjalnych
sprawcow wykorzystania.

Dzieci umiejg rozpoznad i odrzucaja
wszelkie formy przemocy wobec dzieci,
takze te subtelniejsze.

Dzieci wykazuja empatie i postawy
wspierajgce wobec ofiar przemocy, aby
budowac przyjazne srodowisko, ktére
bedzie skutecznie przeciwdziatac
wykorzystywaniu seksualnemu dzieci.

seksualnego dzieci: tajemnice i sekrety,
wstyd oraz poczucie winy.

Wykrywanie sytuacji wykorzystywania oraz
wiedza na temat tego, gdzie i jak szukac
pomocy.

Relacje i sie¢
zaufanych oséb

Zdrowe relacje, zaufanie i dobre
traktowanie: w jakich relacjach czujemy sie
dobrze? Jakim ludziom ufamy?
Najwazniejsze elementy krzywdzgcych
zwigzkdw: sekrety, poczucie winy, wtadza,
manipulacja, izolacja, wstyd, grozby,
szantaz...

Najwazniejsze elementy zdrowych relacji,
opartych na szacunku i wolnych od
przemocy.

Sie¢ ochronna: kto moze mi pomédc w
potrzebie?

Dzieci sg Swiadome tego, jak powinny by¢
traktowane przez dorostych i przez inne
dzieci. Wiedz3 tez, jak powinny sie odnosic¢
do innych.

Dzieci rozpoznaja sytuacje, ktére naruszaja
zasady dobrego traktowania, i wiedza, jak
reagowac w szkole, domu i spotecznosci
lokalne;j.

Dzieci traktujg szkote jako bezpieczne
miejsce, w ktorym mogg powiedzie¢ o
wszystkim, co je martwi lub niepokoi.
Dzieci wnoszg swoj wktad w budowanie
zdrowych relacji opartych na zasadach
dobrego traktowania, szacunku i
wzajemnej trosce miedzy wszystkimi
cztonkami spotecznosci edukacyjne;j.

Rozwdj umiejetnosci spotecznych
pozwalajacych na budowanie zdrowych
relacji opartych na dobrym traktowaniu,
szacunku i wzajemnej trosce — zaréwno w
szkole, jak i rodzinie oraz spotecznosci
lokalnej.

Rozpoznawanie cech krzywdzgcych
zwigzkow, co umozliwia wiasciwe
reagowanie.

Zbudowanie wtasnej sieci zaufanych osob,
czyli mapy bezpieczenstwa, ztozonej z ludzi,
do ktérych mozna sie zwrécic¢ w trudnej
sytuacji.

Wiedza na temat tego, jak pomdéc komus,
kto znalazt sie w trudnej sytuacji.




3. OCENA AKTUALNEJ WIEDZY UCZNIOW DOTYCZACEJ TRESCI ZWIAZANYCH

Z PROFILAKTYKA | OCHRONA DZIECI PRZED WYKORZYSTYWANIEM SEKSUALNYM

Przed rozpoczeciem omawiania tresci programu w klasie trzeba ustali¢, jaka wiedza dysponujg uczniowie na
kazdy z tematdéw w poszczegdlnych obszarach tematycznych.

Ta analiza powinna pozwoli¢ nam oceni¢, w jaki sposdb wczesniej omawiano z uczniami te zagadnienia (ostatnio
albo w poprzednich latach), oszacowa¢ poziom zrozumienia, wykry¢ braki i ustali¢, jak pracowaé z uczniami w
sposob dostosowany do miejsca, w ktérym sie obecnie znajduja.

Aby przeprowadzi¢ takg analize, mozemy wykorzystac nastepujgce metody:
e Grupy dyskusyjne
e Kwestionariusze dotyczace poszczegdlnych tematow
o Cwiczenia refleksyjne
o Wykorzystanie dynamiki grupy w procesie budowania wiedzy

e Analiza wczesniejszych programoéw edukacyjnych.

Przed przeprowadzeniem tych dziatan powinnismy okresli¢, jakie informacje chcemy zgromadzi¢. Pozwoli to na
odpowiednig analize i uzyskanie najlepszych rezultatdw. Innymi stowy, powinnismy rozwazyé, jakie tresci chcemy
ocenic, i na tej podstawie zaplanowac dziatania stuzgce ocenie wiedzy, postaw oraz umiejetnosci.

Jesli na przyktad interesuje nas poziom wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z proszeniem o pomoc, to powinnismy
pomyslec o éwiczeniach, ktére pomoga dzieciom zastanowic sie, jak reagujg w obliczu problemoéw: jak rozpoznajg
trudne sytuacje, jak wykrywajg zagrozenie, jakg reakcje wybierajg, jakie rozwigzanie bytoby najlepsze, aby
unikng¢ zagrozenia... Takg refleksje mozna przeprowadzi¢ po obejrzeniu filmu lub przeczytaniu artykutu w
gazecie, w formie dyskusji o problemie itp.

Po zgromadzeniu i usystematyzowaniu wszystkich informacji mozemy ocenié¢ aktualny stan rzeczy w grupie, co
pozwoli nam okresli¢ poziom zinternalizowania tresci, nad ktédrymi powinnismy pracowa¢ z uczniami z
perspektywy edukacyjnej. PowinniSmy przy tym pamieta¢ o najlepszych sposobach zapobiegania
wykorzystywaniu seksualnemu dzieci i zapewniania dzieciom ochrony.

4. JAK WYTYCZYC SCIEZKE EDUKACYJNA DLA UCZNIOW

Analiza zinternalizowanej wiedzy ucznidw, oparta na diagramie (mapie) z czesci 2 niniejszego podrecznika,
pozwoli nam zlokalizowac tresci:

- nad ktérymi wczesniej pracowano w sposéb zamierzony (bezposredni),
- nad ktérymi wczesniej pracowano w sposdb posredni,

- nad ktérymi nigdy wczesniej nie pracowano.

Bardzo mozliwe, ze wiekszos¢ tematdw byta juz w ten czy inny sposéb poruszana w trakcie zaje¢ szkolnych.
Mozemy réwniez zaobserwowac brak rownowagi miedzy poszczegdlnymi obszarami — jedne tematy zostaty
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omowione gruntownie, podczas gdy inne nigdy nie byly poruszane, a jesli nawet, to bardzo pobieznie.
Powinniémy przy tym pamietaé, ze uczniowie zdobywajg wiedze réwniez poza szkotg, dlatego nawet jesli
niektorych zagadnien nie omawiano podczas zaje¢, to dzieci mogg mie¢ wiasne poglady na ich temat (trafne lub
oparte na fatszywych zatozeniach).

W kazdym wypadku potrzeba czasu, aby zdecydowaé, ktérymi tematami powinniSmy sie zajgé, by uzupetnié
wtasng mape tresci oraz moéc wigczyé profilaktyke i ochrone dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym do
naszej pracy edukacyjnej z uczniami.

Nastepnie nalezy okresli¢ inne aspekty, aby sformutowac plan edukacyjny:

PYTANIA PLANOWANIE DZIAtAN
Czego dzieci powinny sie
nauczy¢ — na podstawie mapy
tresci?

CELE EDUKACYJNE
WYBOR TRESCI

e  KOLEJNOSC OMAWIANIA TEMATOW
e  NAJLEPSZE STRATEGIE UCZENIA SIE DLA KAZDEGO TEMATU —

Jak naszym zdaniem dzieci NA PODSTAWIE SPOSOBU, W JAKI DZIECI SIE UCZA

moga zdobyc¢ te wiedze? .
e POWIAZANIE Z INNYMI OBSZARAMI WIEDZY - synergia
e KONKRETNE CWICZENIA/ZAJECIA EDUKACYJNE
Kiedy przeprowadzimy te e HARMONOGRAM ZAJEC W RAMACH CODZIENNEJ PRACY
¢wiczenia/zajecia? EDUKACYJNEJ
e SYSTEM MONITOROWANIA | OCENY:
o W jaki sposéb prowadzone ¢wiczenia/zajecia
Jak bedziemy ocenia¢ proces przyblizajg nas do celéw edukacyjnych?
uczenia sie? o Jaka wiedze, postawy lub umiejetnosci dzieci
przyswoity sobie w trakcie tego procesu? Jaki jest
Jak chcemy ocenié, czy dzieci stan korcowy?
osiggnety zamierzony poziom o Jak dzieci sie czujg w trakcie tego procesu i po jego
wiedzy i umiejetnosci? zakonczeniu?
o Jakie zmiany wywotat proces nauczania i uczenia
sie?

Odpowiedz na kazde z tych pytan w procesie planowania dziatan bedzie zalezata od konkretnych okolicznosci, a
co za tym idzie — mozliwe sg rdzne podejscia do pracy edukacyjnej, tak by przyniosta trwate efekty.

W kolejnej czesci podrecznika przedstawimy kilka propozycji ¢wiczen powigzanych z réznymi obszarami
tematycznymi ujetymi w omawianym programie.
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5. PRZYKLADOWE CWICZENIA

NETTEZTIN Co bys zrobit?
\\ Dobre sekrety, zte sekrety
\\ Relacje i sie¢ zaufanych os6b
| PODSTAWOWAWIEDZA |

Sekrety — rozumiane jako wybdr, by nie méwic¢ wszystkim wszystkiego — pozwalajg zachowad
intymnosc¢ oraz szacunek dla siebie i innych. Panuje powszechne przekonanie, ze nigdy, w zadnych
okolicznosciach, nie wolno naduzy¢ zaufania, jakim obdarzyta nas druga osoba, powierzajgc nam swoj
sekret. W tym przekonaniu kryje sie jednak grozna putapka. Pytanie brzmi: czy zawsze tak jest? W
jakich sytuacjach wazne jest dochowanie tajemnicy? Co powinno zosta¢ ujawnione?

Musimy pomac dzieciom odrézni¢ dobre sekrety lub tajemnice, ktére sg nieszkodliwe, a nawet
poprawiajg dobrostan psychiczny, od ztych sekretow, ktére powodujg cierpienie, dyskomfort i brak
poczucia bezpieczenstwa.

Czynniki ryzyka

e Uczynienie z dziecka wspdlnika — powiernika sekretu — moze sie sta¢ czynnikiem ryzyka, poniewaz
wywotuje w dziecku poczucie bezradnosci oraz pocigga za sobg nieufnosé i izolacje.

e Praca nad sekretami jest wazna, poniewaz kryjg sie w nich pojecia zaufania, przyjazni i szacunku.
Kiedy sekrety sg wykorzystywane w niewtasciwy sposdéb, moze dojsé¢ do naduzycia wtadzy i
zaufania, co powoduje sytuacje zagrozenia i braku ochrony.

Czynniki chronigce

e Wazne jest podkreslanie istotnej roli zaufania jako pozytywnego elementu bezpieczenstwa,
zapewniajacego dziecku ochrone, a takze zachecanie dziecka do budowania wartosciowych relacji
i wzmacniania sieci bezpieczenstwa.

e Musimy nauczy¢ sie odrdézniac dobre sekrety od ztych, poniewaz sekret przestaje by¢ elementem
zaufania, gdy staje sie ciezarem.

e Dziecko musi sie nauczyé, ze moze ujawnic sekret, ktéry bezposrednio go dotyczy, zwtaszcza gdy
jemu samemu lub innej osobie dzieje sie krzywda.

e, Kiedy jakis sekret martwi cie lub rani, musisz o nim komus powiedzie¢, tak by ludzie, ktdrzy cie
kochajg, mogli ci pomoc”.

CELE e (Odrdzinienie dobrego sekretu od ztego.
e Zwiekszenie Swiadomosci tego, jak wazne jest przerwanie
narzuconego milczenia, aby mozna byto uzyskaé¢ pomoc i zakonczy¢
niepozadang sytuacje.

| MATERIALY | Kartki, pisaki i dtugopisy
| CZAS TRWANIA | 1godzina
| REALIZACJA |

Przedstawione zostajg dwie sytuacje, w ktérych uczniowie sg poproszeni o dochowanie

tajemnicy:

e  Pierwsza sytuacja: Kuzyn méwi mi, ze rodzina zorganizowata przyjecie niespodzianke z okazji 50.
rocznicy $lubu dziadkdw, i prosi mnie o utrzymanie tego w sekrecie.

e Druga sytuacja: Uczen ostatniej klasy codziennie rano zmusza mnie, zebym oddat mu swoje
drugie $niadanie, i grozi, ze zrobi mi cos ztego, jesli powiem o tym nauczycielowi lub rodzicom.

Po przedstawieniu tych dwdch sytuacji prosimy dzieci, aby napisaty na kartce, ktory z tych sekretéow
ujawnityby komus innemu. Nastepnie uczniowie odczytujg gtosno swoje odpowiedzi i wyjasniajg,
dlaczego dokonaty takiego, a nie innego wyboru.

Na zakoriczenie rozmawiamy z grupg i wspodlnie decydujemy, ktdéra z tych dwdch tajemnic jest dobrym
sekretem, a wiec mozna jej dochowa¢, a ktéra jest ztym sekretem, o ktérym trzeba komus
powiedziec, by otrzymaé pomoc. Krétko mowigc, nikt nie ma prawa kontrolowac naszego zycia przy
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uzyciu grozb, prosb lub zobowigzania do utrzymania tajemnicy. Kiedy to prawo zostaje pogwatcone,
trzeba o tym powiedzie¢ zaufanej osobie dorostej. Taka osoba doceni wyznanie dziecka i bedzie
umiata stworzy¢ warunki, ktére uniemozliwig powtdrzenie sie krzywdzacej sytuacji.

2

CWICZENIE Plakat na temat intymnosci

KLUCZOWE StOWA Bliskos¢, przyzwolenie, bezpieczenstwo
(057 il E\ YA N'&  Edukacja psychoseksualna

PODSTAWOWA WIEDZA
Intymnos$¢ wigze sie z bliskoscig, zaréwno fizyczng, jak i emocjonalng, oraz wysokim poziomem
wzajemnego przyzwolenia.

Wszyscy mamy osobistg (prywatng) przestrzen, w ktérej czujemy sie bezpiecznie i do ktérej wpuszczamy
tylko ludzi, z ktérymi czujemy sie dobrze.

Czynniki ryzyka

Kiedy odczuwamy, ze ktos$ naruszyt naszg prywatng przestrzen, lub kiedy nie komunikujemy swoich
granic, nie czujemy sie bezpiecznie i czesto mamy poczucie, ze nie postepujemy wiasciwie. Czujemy
wstyd, poniewaz — jak sadzimy — nie sprostaliSmy oczekiwaniom. Doswiadczamy tez poczucia winy, gdyz
uwazamy sie za wspotsprawcow i mamy poczucie, ze dalismy sie wykorzystac.

S3 to silne, a jednoczesnie paralizujgce uczucia, ktdre sktaniajg dziecko do zachowania milczenia.

Brak wiedzy na temat prawa do powiedzenia ,nie” — wyrazenia niezgody na kontakt fizyczny, taki jak
catowanie, przytulanie czy taskotanie, bgdz tez odmowy w innych sytuacjach — czesto wynika z
odebranego wychowania i wpojonych wartosci, ktére utrudniajg dziecku wytyczenie osobistych granic.

Czynniki chronigce
Nalezy zachecac¢ dzieci do budowania osobistej przestrzeni, w ktérej beda mogly rozwija¢ swojg
tozsamos¢, autonomie i poczucie bezpieczenstwa. Taka osobista przestrzen sprzyja wzrostowi
samooceny. Aby nauczy¢ sie wyznaczac granice, dziecko musi wiedzie¢, ze moze powiedzie¢ ,nie” w
sytuacjach, w ktérych odczuwa dyskomfort.
Musimy jasno przedstawi¢ dzieciom to prawo, aby zrozumiaty, ze stowo ,nie” stuzgce zachowaniu
intymnosci i szacunku dla wtasnego ciata nigdy nie jest przejawem ztego wychowania.
Jesli owe granice zostang pogwatcone — albo dlatego, ze dziecko nie umiato powiedzie¢ ,nie”, albo
dlatego, ze jego ,nie” zostato zignorowane — dziecko nie powinno czu¢ sie winne. Nie jest za to
odpowiedzialne.
CELE e (QOdrdznienie intymnych czesci ciata od pozostatych.
e Rozpoznawanie réznych typdéw ekspresji uczué i zachowan.
e Zwiekszenie $wiadomosci prawa do decydowania, jakie rodzaje relacji
chcemy tworzy¢ z innymi ludzmi.
e  Duzy arkusz brystolu, czasopisma, nozyczki, klej
+  Okolo godtiny
REALIZACIA
Zadanie polega na stworzeniu duzego plakatu przy uzyciu obrazkéw z czasopism. Plakat musi sie
sktadac z trzech czesci. Sg to: 1) intymne czesci ciata, 2) publiczne (nieintymne) czesci ciata oraz 3)
sposoby okazywania uczuc¢ i sympatii.
Dzieci przegladajg zdjecia i obrazki w czasopismach, wycinajg je, a nastepnie umieszczaja w
odpowiedniej czesci plakatu.
Kiedy plakat jest gotowy, mozesz porozmawiac z grupg o intymnych czesciach ciata — tych, ktdre
zwykle sg zakryte — o réznych sposobach okazywania uczué, o tym, jak wazne jest decydowanie o
witasnym ciele, o prawie do niezgody na niechciany kontakt itp.

Porozmawiaj z grupg o tym, jak wazne jest, aby poprosi¢ o pomoc, gdy znajdziemy sie w sytuacji, z
ktérg trudno nam sobie poradzi¢. Popros dzieci, aby wymienity imie osoby, na ktdrg moga liczy¢ w
potrzebie, i zachec je do zastanowienia, w jakich sytuacjach ta osoba mogtaby im pomadc i jak moga
sie z nig skontaktowac.



CWICZENIE Odgrywanie rol
KLUCZOWE StOWA Zaufanie, pewnosc

OBSZAR TEMATYCZNY \ Relacje i sie¢ zaufanych osob
PODSTAWOWA WIEDZA
Krzywdzenie wigze sie z takimi pojeciami, jak wtadza, prawa i zaufanie.

Nie podoba nam sie idea, ze kto$ ma wtadze nad dzie¢mi lub nastolatkami i moze nad nimi
dominowad. Dzieci nie sg za siebie w petni odpowiedzialne, dlatego zapewniamy im ochrone
oraz wzorce postepowania tak dtugo, jak pozostajg zalezne i bezbronne. Czuwamy nad nimi.
Pytanie brzmi: czy uzywamy tej wtadzy wtasciwie?

Czynnik ryzyka
Pozostawienie dzieciom zbyt duzej swobody i obarczenie ich odpowiedzialnoscig, na ktérg nie sg
przygotowane.

Czynnik chroniacy
Wyznaczenie granic, zapewnienie wzorcow i opieki.

CELE e Rozpoznawanie przypadkdw naruszenia osobistej przestrzeni i
zbudowanie strategii jej ochrony.
Rozpoznawanie sposobdw dziatania sprawcédw wykorzystywania.

[ )
MATERIALY | o Ubrania i rekwizyty (w razie potrzeby)

CZAS TRWANIA | o Okoto péttorej godziny

REALIZACJA

SCENKA 1: W pociggu

Postaci

Osoba 1: Cztowiek, ktéry wchodzi do przedziatu i zaktéca spokdj podrdznych — gtosno zartuje,
dotyka ich (ale nie okolic intymnych) i zagaduje. Kazde dziecko powinno wcieli¢ sie w role,
odgrywajac osobe nachalng, ktéra przeszkadza innym.

Osoby 2, 3i 4: Podrdzni, ktdrzy reagujg na zachowanie osoby 1.

Popros czwérke dzieci, aby odegraty zaimprowizowang scenke, podczas gdy reszta grupy
obserwuje jg i analizuje. Publiczno$¢ musi by¢ Swiadoma strategii podréznych i potrafic je
rozpoznac. Zached aktoréow, aby wymyslili wtasne zakonczenie. Kiedy widzowie analizujg to, co
zobaczyli, pomdz im dostrzec naruszenie przestrzeni osobistej i strategie jej obrony. W razie
potrzeby mozesz zaproponowac inne strategie. Popro$ aktoréw, aby opowiedzieli o tym, co czuli.
Zapytaj, czy kiedykolwiek doswiadczyli podobnych sytuacji.

SCENKA 2: W parku

Postaci

Osoba 1: Ktos, kto zna osoby 2 i 3, spotyka je w parku i prosi o 5 ztotych na zakup czegos do jedzenia, biletu
autobusowego itp. Sytuacja powtarza sie w kolejnych tygodniach (nauczyciel moze zatrzymac scenke i
powiedzie¢: , Tydzien pdzniej”).

Osoby 2 i 3: Dwaj koledzy (lub dwie kolezanki), ktdrzy cicho rozmawiajg. Osoba 1 — ktos, kogo znajg —
podchodzi do nich i prosi o 5 ztotych. Osoby 2 i 3 witajg sie z osobg 1 i reagujg na jej prosbe w sposdb, jaki
uznajq za stosowny.

Popros tréjke dzieci, aby odegraty te zaimprowizowang scenke, podczas gdy reszta grupy
obserwuje jg i analizuje. Powtdrz te sytuacje kilka razy i zwrd¢ uwage na rézne strategie, ktore
mozna w niej wykorzystac.

Po zakonczeniu improwizacji porozmawiaj o niej z grupa. Sprébujcie znalez¢ stowo opisujgce osobe
1. Celem jest opisanie jej zachowania jako niewtasciwego (naduzycia) i przyjrzenie sie, w jaki
sposdb wykorzystuje ona zaufanie innych dla wtasnej korzysci. W ten sposdb podkreslamy idee, ze




nawet ludzie, ktérych znamy, moga naduzy¢ naszego zaufania, i ze mamy prawo powiedzie¢ ,nie”
w takiej sytuacji.

CWICZENIE Pomysl o tym

KLUCZOWE StOWA Osoby zaufane

0574 81\ YA VA Relacje i sie¢ zaufanych oséb

PODSTAWOWA WIEDZA
Zbudowanie zaufania miedzy dorostym a dzieckiem zwieksza szanse na ujawnienie
wykorzystywania. Zaufani dorosli sg ludzmi, ktérzy zdaniem dziecka moga mu pomaéc.

Czynnik ryzyka
Granice osobistych relacji — zwtaszcza miedzy dorostymi a dzie¢mi — muszg by¢ jasno wytyczone,
aby uniknac¢ naduzy¢ zaufania.

Czynniki chronigce

Osoby pracujace z dzie¢mi powinny wiedzieé, jak reagowac na ujawnienie wykorzystywania
seksualnego. To ¢wiczenie dostarcza dzieciom i pedagogom praktycznych wskazéwek dotyczacych
tego, jak postepowad w obliczu sytuacji krzywdzenia czy wykorzystywania.

CELE e Rozrdéznianie dziatan, ktére ranig ciato lub uczucia. Rozpoznawanie
0s6b godnych zaufania
e Rozwianie obaw przed zwréceniem sie do ludzi godnych zaufania
i powiedzeniem im o doswiadczeniach krzywdzenia
MATERIALY e Arkusze zasobéw R1 i R2, otdwek, adresy i numer telefonu z
NARZEDZI
CZAS TRWANIA Okoto poéttorej godziny

REALIZACJA

Wprowadz uczniéw w tematyke sesji. Wyjasnij, ze bedziecie rozmawiac o réznych sposobach, w
jaki mozna zostac skrzywdzonym, i o tym, co mozna zrobi¢ w takiej sytuacji.

Zdefiniuj z grupg rézne sposoby krzywdzenia (ztego traktowania). Zapytaj dzieci o sposoby, w
jakie ludzie ranig lub krzywdzg innych, i zapisz je na tablicy. Prawdopodobnie bedg wsrdd nich
takie pojecia, jak bicie, popychanie, wyzywanie, krzyczenie, przemoc w szkole i cyberprzemoc.

Podziel wszystkie formy krzywdzenia na dwie gtéwne grupy:

e dziatania, ktére ranig ciato: bicie, popychanie, szczypanie, wykorzystywanie seksualne...

e dziatania, ktére ranig emocjonalnie: krzyki, wyzwiska, marginalizowanie, ponizanie,
nieodzywanie sie, zmuszanie do robienia rzeczy, przez ktére czujesz sie zle...

Wyjasnij, ze dziatania, ktére krzywdzg nasze ciato, ranig tez nasze emocje. Sprawiajg, ze czujemy
sie smutni, zagrozeni, rozztoszczeni, odrzuceni...

Zapytaj dzieci:

e Czy ktos kiedys cie skrzywdzit? Twoje ciato? Emocje?

e Czy mozemy krzywdzi¢ samych siebie? W jaki sposdb?

e (Czy ktos z twojego otoczenia — kolega, kto$ z rodziny, nauczyciel — moze cie skrzywdzi¢?
Gdyby tak sie stato, komu médgtbys o tym powiedzie¢?

Nastepnie rozdaj dzieciom czyste kartki i popros, aby kazde z nich obrysowato swojg dton. Teraz
popros, aby kazdy z ucznidw pomyslat o pieciu zaufanych osobach i zapisat ich imiona na palcach
reki na kartce (po jednym na kazdym palcu). Przypomnij dzieciom, ze co najmniej cztery z tych
0s6b muszg by¢ dorostymi (dzieciom czesto przychodza do gtowy wytacznie réwiesnicy). Moga to
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by¢ krewni lub osoby spoza rodziny. Warto przypomnieé dzieciom o ludziach, ktérzy mieszkajg
lub pracujg blisko ich domu i mogg im pomac, jesli rodzice ich nie stuchajg albo sg zbyt zajeci.

Mozesz poprosi¢ ucznidéw, aby napisali, co lubig w tych osobach i dlaczego im ufajg. Kiedy
wszystkie rysunki zostang ukonczone, zapytaj kazde dziecko, kogo wybrato i dlaczego,
zwracajac przy tym uwage na cechy, jakimi musi sie odznaczac¢ druga osoba, abysmy mogli
jej zaufaé. Zazwyczaj padajg odpowiedzi: musi mnie stuchaé, musi wiedzie¢, jak rozwigzaé
dany problem, nie moze mnie kara¢, musi we mnie wierzy¢, musi z tatwoscig zrozumie¢, na
czym polega problem. Kiedy owe kryteria bedg juz jasne, sprébujcie ustalié, jakie cechy
osobowosci powinna miec taka osoba. Porozmawiaj z dzieé¢mi o ludziach, ktérzy mogg im
pomadc w potrzebie.

Mozesz podkresli¢, ze szkota rowniez jest miejscem, w ktérym mozna spotkac godnych zaufania
dorostych mogacych pomdc dzieciom w trudnych sytuacjach.

CWICZENIE - Komiks
KLUCZOWE StOWA \ Granice przestrzeni osobistej

OBSZAR TEMATYCZNY \ Wiedza na temat wykorzystywania seksualnego dzieci
PODSTAWOWA WIEDZA \

Dorosli nie tylko pomagajg dzieciom — od chwili narodzin — dostrzega¢ mozliwosci ich ciata, lecz musza
je takze nauczy¢ wyznaczania granic przestrzeni osobistej. Pocatunki, usciski i pieszczoty jako sposoby
okazywania uczu¢ wymagajg zgody dziecka. Musimy respektowac prawo dzieci do tego, by nie czuty sie
do nich zmuszane wbrew swojej woli.

Czynniki ryzyka
Brak poczucia bezpieczenstwa, czutosci i ochrony.
Obojetnosc i zaniedbywanie przez dorostych.

Czynniki chronigce

Uwaznos¢ dorostych w otoczeniu dziecka.
Rozpoznawanie przestrzeni osobistej — réznej u réznych ludzi
Nauczenie sie zachowan pomocnych w wytyczaniu granic
Rozpoznawanie negatywnych emocji spowodowanych przez
naruszenie przestrzeni osobistej
\ e Arkusze papieru i otéwki
\ e Okoto péttorej godziny

REALIZACJA |

Pracuj z chtopcami i dziewczetami nad ich strefg komfortu. Popros, aby uczniowie ustawili sie w dwdch
rzedach, naprzeciw siebie, w odlegtosci okoto 3 metrow. Popros dzieci z jednego rzedu, aby ruszyty do
przodu, podczas gdy drugi rzad stoi nieruchomo. Dzieci, ktdre stojg bez ruchu, majg powiedzieé osobie
naprzeciwko, aby sie zatrzymata, gdy zaczng odczuwac dyskomfort. Kiedy wszyscy sie zatrzymajg, dzieci
z rzedu, ktéry sie przemieszczat, zamienig sie miejscami z sgsiadem po prawe;j stronie. Teraz to one
beda staty nieruchomo i wyznaczaty swoje granice.

Nastepnie popros ucznidw, aby przeanalizowali, jak sie czuli. Zapytaj:

e (Czy czute$/czutas sie tak samo, kiedy staliscie w odlegtosci 3 metrow i wtedy, gdy dzielito
was tylko pare centymetréw?

e (Czyto wazne, czy osoba naprzeciw ciebie jest chtopcem czy dziewczyng?

e Kiedy druga osoba zbliza sie do ciebie, czy zauwazasz, ze wkracza w twojg przestrzen
osobistg?

e Czy kiedykolwiek czutes$/czutas sie nieswojo, poniewaz kto$ podszedt za blisko?
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Zaproponuj, aby uczniowie stworzyli komiks w dwu- lub trzyosobowych grupkach. Przeczytaj im
dwa scenariusze. Omoéw je, a nastepnie popros kazda grupke, aby wybrata jeden scenariusz i
przedstawita go w postaci komiksu. Kazda grupka musi zdecydowad, jak zakonczy¢ wybrang
historie.

Rozdaj arkusze papieru.

Kiedy wszystkie grupki skoricza, mozesz potaczy¢ komiksy w album albo przygotowac z nich
prezentacje.

Scenariusz 1 — Karolina i Julka sg przyjaciotkami. Wszystko robig razem. Karolina czuje sie nieco
przyttoczona, gdyz Julka nie pozwala jej bawic sie z innymi dziec¢mi z klasy i ztosci sie, kiedy
Karolina odwiedza po szkole inne kolezanki. Po kilku takich sytuacjach Julka moéwi jej, ze nie
wierzy, iz Karolina jest jej najlepszg przyjaciotka, i prosi ja, aby zrobita cos na dowdd ich przyjazni:
Karolina musi narysowac na dtoni serce i napisaé¢ w $rodku ich inicjaty, tak zeby wszyscy to widzieli.
Musi uzy¢ niezmywalnego pisaka i nie wolno jej usungac rysunku przez caty tydzien. Jesli go zmyje,
bedzie to znaczyto, ze nie sg przyjaciotkami.

Scenariusz 2 — Albert ma dosy¢ swojej najlepszej przyjaciotki, Basi, ktéra zawsze rzuca sie na
niego, kiedy ogladaja razem film na kanapie, i zaczyna bitwe na taskotki albo buziaki. Albert lubi,
kiedy Basia do niego przychodzi. Dziewczyna $wietne gra na PlayStation i jest bardzo zabawna, ale
czasami bywa irytujaca i ma zwyczaj nazywac go gtupim przezwiskiem, ktére wymyslita, kiedy byli
mali: Stodziak.

Pozwdl dzieciom obejrzec¢ wszystkie komiksy lub popros kazdg grupke, aby przedstawita swéj
komiks.

Aby zacheci¢ uczniéw do refleksji, zapytaj:

e W tych historyjkach doszto do naruszenia granic osobistych. W jaki sposéb? Jak sie
czujg bohaterowie kazdej z historyjek, kiedy ktos wtargnat do ich przestrzeni
osobistej?

e A gdyby osoby, ktdre naruszyty ich przestrzen osobistg, byty dorostymi, a nie dzie¢mi? Co
nalezatoby zrobi¢ w takim wypadku?

CWICZENIE \ Definiowanie pojec
KLUCZOWE StOWA \ Krzywdzenie, wykorzystywanie

OBSZAR TEMATYCZNY \ Wiedza na temat wykorzystywania seksualnego dzieci
PODSTAWOWA WIEDZA \

Niezwykle wazne, abysmy uczyli dzieci rozpoznawac rozmaite rodzaje krzywdzenia i wtasciwie
reagowac na takie sytuacje (dotyczgce samych dzieci lub innych ludzi).

Czynniki ryzyka
Nieznajomos¢ form krzywdzenia dzieci utrudnia ich wykrywanie.
Jesli nie potrafimy rozpoznawac i wykrywac danego problemu, bardzo trudno bedzie go rozwigzad.

Czynniki chronigce
Znajomos¢ rodzajéw krzywdzenia i zbudowanie sieci zaufanych oséb chronig dzieci przed
potencjalnym krzywdzeniem.
Ludzie, ktérzy pracujg z dzieémi, powinni dysponowac narzedziami pomocnymi w radzeniu sobie z
krzywdzeniem i rozwija¢ osobiste kompetencje w tej dziedzinie.
CELE Zdefiniowanie réznych rodzajéw krzywdzenia i kluczowych pojeé
zwigzanych z krzywdzeniem.
Podanie przyktadéw sytuacji zwigzanych z krzywdzeniem.




Oddanie gtosu chtopcom i dziewczetom, ktdrzy majg potrzebe
opowiedzenia o sytuacji, ktéra ich niepokoi; mozliwos¢ porozmawiania z
catg grupa.
MATERIALY Karty z pojeciami zwigzanymi z krzywdzeniem.
CZAS TRWANIA Okoto godziny.
REALIZACIA
Pokaz grupie karty z réznymi pojeciami. Popros chtopcéw i dziewczeta, aby sprébowali je
zdefiniowaé. Nastepnie przedstaw trzy przyktady kazdego z tych pojec.
e Przemoc fizyczna
Przemoc emocjonalna
Przemoc werbalna
Wykorzystywanie seksualne
Przemoc spoteczno-ekonomiczna
Przemoc wobec kobiet
Przemoc réwiesnicza w szkole

Wyjasnij, ze czasami krzywdzimy samych siebie — np. kiedy dokonujemy samookaleczen, uzywamy
srodkow odurzajgcych lub podejmujemy zbyt wysokie ryzyko. Trzeba rowniez podkresli¢, ze w
wypadku wykorzystywania seksualnego dzieci sprawcami czesto bywajg osoby z kregu oséb
zaufanych (np. cztonkowie rodziny, znajomi, nauczyciele), a nie nieznajomi. Wykorzystanie
seksualne przez osobe najblizszg dziecku moze powodowac silniejsze oraz utrzymujace sie rowniez
w dorostosci, poczucie stygmatyzacji, bezsilnosci i izolacji.

Telefony komdrkowe, internet i nowe technologie to kanaty czesto wykorzystywane przez
sprawcow. Porozmawiaj o tym z dziec¢mi i popros, aby opowiedziaty o znanych sobie sytuacjach.

Wykorzystywanie seksualne dzieci jest problemem, ktdry czesto pozostaje niezauwazony.
Statystyki pokazuja, ze 20% dzieci doswiadcza krzywdzenia, z czego czesto nikt nie zdaje sobie
sprawy. W takich wypadkach problem polega na tym, ze dochodzi do naduzycia zaufania i
wtadzy przez dorostego, ktéry wykorzystuje niewinnos¢ dzieci.

Pokaz grupie ostatnie karty i na zakonczenie wyjasnij nastepujgce pojecia:
dziecieca niewinnos¢, naduzycie zaufania, intymnos¢ ciata, naduzycie wtadzy.
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