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WPROWADZENIE

Wykorzystywanie seksualne dzieci jest jedng z najpowazniejszych form przemocy wobec dzieci i
wystepuje w kazdym srodowisku. Wedtug danych Rady Europy jego ofiarg pada 10-20% dzieci.
Negatywne skutki tego stanu rzeczy sg rozciggniete w czasie i stanowig globalny problem w dziedzinie
zdrowia publicznego.

Placéwki edukacyjne i opiekuncze sg miejscami uprzywilejowanymi pod wzgledem mozliwosci
wykrywania sytuacji zagrazajgcych dobru i rozwojowi dzieci, a takze reagowania na nie. Dlatego szkoty
muszg zapewnié dzieciom bezpieczne srodowisko oraz uwaznie monitorowac zmiany pojawiajace sie
w zachowaniu uczniéw, a takze identyfikowac i zgtasza¢ odpowiednim stuzbom wszelkie sytuacje
zagrozenia dobra dziecka.

Nalezy jednak podkreslié¢, ze wykorzystywanie seksualne dzieci, cho¢ klasyfikowane jako jedna z form
przemocy, ma kilka cech, ktdre czynig je szczegdlnie trudnym do rozpoznania zaréwno przez same
dzieci bedace jego ofiarami, jak i przez dorostych w ich otoczeniu, ktérzy mogliby zapewnié im ochrone.

Biorac to pod uwage, program ,RAZEM PRZERWIJMY MILCZENIE. Sukces szkolny dla kazdego dziecka
dzieki walce z wykorzystywaniem seksualnym dzieci w szkotach podstawowych w Europie” ma na celu
poprawe skutecznosci dziatan profilaktycznych i wykrywania przypadkdédw wykorzystywania
seksualnego dzieci w szkotach podstawowych w Europie.

Ten dwuletni projekt jest realizowany przez konsorcjum pieciu europejskich organizacji
specjalizujgcych sie w walce z wykorzystywaniem seksualnym dzieci, dziataniach na rzecz dobra dziecka
i zarzadzaniu edukacja:

Fundacié Vicki Bernadet Hiszpania https://www.fbernadet.org/es/
(Katalonia)
Institute of Child Health Grecja http://www.ich-mhsw.gr/en
Hazissa. Pravention sexualisierter | Austria http://www.hazissa.at/index.php/willkommen/
Gewalt
European School Heads | Holandia http://www.esha.org/
Association
Fundacja Dajemy Dzieciom Site Polska http://fdds.pl/

W trakcie realizacji projektu z udziatem nauczycieli i dyrekcji szkét, ucznidw, ich rodzicdw oraz
przedstawicieli spotecznosci lokalnych opracowano i usystematyzowano program profilaktyki
wykorzystywania seksualnego dzieci w szkofach podstawowych. Przyjeto przy tym podejscie oparte na
wspotpracy i zasobach spotecznosci.

Program jest oparty na wynikach badan, wiedzy zgromadzonej przez organizacje partnerskie, wiedzy
ekspertow krajowych oraz wynikach badania pilotazowego, ktéremu towarzyszyt proces oceny
partycypacyjnej z udziatem rézinych zaangazowanych grup w kazdym z krajéw uczestniczacych w
projekcie.

Projekt oferuje pie¢ narzedzi wychodzacych naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom rézinych grup
docelowych w obrebie spotecznosci edukacyjne;j:

e Narzedzie 1: Raport ,Nauka przez doswiadczenie”. Analiza wczesniejszych
skutecznych programéw profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci, wraz
z gtéwnymi czynnikami, ktére zapewnity im sukces.


https://www.fbernadet.org/es/
http://www.ich-mhsw.gr/en
http://www.hazissa.at/index.php/willkommen/
http://www.esha.org/
http://fdds.pl/
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e Narzedzie 2: Program profilaktyki srodowiskowej. Narzedzie dla dyrektoréw
szkot, pomocne w kierowaniu realizacjg programu w szkole.

e Narzedzie 3: Podrecznik dla nauczycieli. Narzedzie dla nauczycieli z
zaleceniami i cwiczeniami, ktdre majg pomaoc dzieciom w zrozumieniu, czym sg
krzywdzgce relacje z innymi, w unikaniu takich relacji i chronieniu sie przed nimi.

e Narzedzie 4: Zestaw narzedzi dla dzieci i rodzin, zawierajgcy metody i zalecenia
pomocne w pracy w domu.

e Narzedzie 5: Materiat informacyjny dla spoteczenstwa obywatelskiego,
zawierajgcy najwazniejsze informacje dotyczace profilaktyki i ochrony przed
wykorzystywaniem seksualnym dzieci.

CZESC 1: WIEDZA NA TEMAT WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO DZIECI. ROLA
SZKOtY W PRZECIWDZIAtANIU WYKORZYSTYWANIU SEKSUALNEMU

1. ROZUMIENIE ZJAWISKA WYKORZYSTYWANIA SEKASUALNEGO DZIECI

Wptyw doswiadczenia wykorzystania seksualnego na wszystkie sfery rozwoju dziecka jest niezaprzeczalny. Jesli
chodzi o edukacje, wyniki kilku badan® sugerujg, ze przemoc wobec dzieci istotnie wptywa na poziom ich
osiggniec¢ szkolnych — prowadzi do pogorszenia wynikdw w nauce, wyzszej absencji, powtarzania klas i wyzszego
ryzyka przedwczesnego przerwania nauki. Ponadto u dzieci bedgcych ofiarami przemocy ksztattuje sie
przemocowy model relacji, co prowadzi do wiekszej liczby zachowan destrukcyjnych, a to z kolei pocigga za soba

kary i przypadki wydalenia ze szkoty?.

DEFINICJA

Wykorzystywanie seksualne dzieci jest formg przemocy przejawiajgca sie na réine sposoby i majacag kilka
istotnych cech charakterystycznych, ktore trzeba zrozumieé, aby zapewnic¢ dzieciom skuteczng ochrone i z
powodzeniem zapobiega¢ wykorzystywaniu.

Chociaz badacze proponujg rézne ujecia problemu wykorzystywania, powszechnie akceptuje sie definicje
sformutowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (1999), ktéra opisuje wykorzystywanie seksualne dzieci jako:

wigczanie dziecka w aktywnosc seksualng, ktorej nie jest ono w stanie w petni zrozumiec i udzieli¢ na nig
Swiadomej zgody lub do ktdrej nie jest dojrzate rozwojowo i na ktorq nie moze sie zgodzi¢c w wazny
prawnie sposob, albo ktdéra jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego
spofeczenstwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywnosc¢ wystqpi miedzy
dzieckiem a dorostym lub innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek bgdZ stopieri rozwoju
pozostajg w relacji opieki, zaleznosci lub wtadzy, a celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb
innej osoby.

1 WHO ,,European Report on Preventing child maltreatment” (2013), World Health Organization

2 Council of Europe (2010)



SKALA | SKUTKI WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO DZIECI

Wazne, aby zdawac sobie sprawe z rozpowszechnienia problemu wykorzystywania seksualnego dzieci. W 2010
roku Rada Europy oszacowata, ze co najmniej jedno na piecioro dzieci w Europie doswiadcza jakiej$ formy
przemocy seksualnej. W innych badaniach, w tym przeprowadzonych przez centrum badawcze Parlamentu
Europejskiego (European Parliamentary Research Service; Dimitrova-Stull, 2014) w latach 2003-2012, wykazano,
ze w Europie czesto$¢ wystepowania wykorzystywania seksualnego dzieci wynosi 10—20%.

W wiekszosci wypadkéw wykorzystywanie seksualne dzieci jest doswiadczeniem zawierajgcym w sobie element
traumatyczny, ktéry moze zaburzac rozwoj dziecka i wywieraé szkodliwy wptyw na liczne sfery jego zycia. Niemal
wszystkie badania dotyczace psychologicznych skutkéw wykorzystywania u dzieci — w krotkiej perspektywie
czasowej — wykazujg ich duzg réznorodnos¢. Zaledwie 20—30% ofiar pozostaje po tym doswiadczeniu stabilnych
emocjonalnie, chociaz i u nich z pewnym opdZznieniem moga wystgpi¢ negatywne skutki, ktére poczatkowo byty
niewidoczne (Lépez, 1996).

MITY NA TEMAT WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO DZIECI

Aby w petni zrozumieé problem wykorzystywania seksualnego dzieci, nalezy porzucié fatszywe zatozenia lub mity?

dotyczace tego zjawiska, takie jak:

e Dzieci wykorzystywane seksualnie stanowig znikomg mniejszos¢. Jak pokazujg statystyki,
wykorzystywanie seksualne dzieci jest globalnym problemem w dziedzinie zdrowia publicznego, co
potwierdza opinia Swiatowej Organizacji Zdrowia.

e Dzieci zazwyczaj zmyslaja. Dzieci fantazjuja na temat spraw, ktére sg bliskie ich rzeczywistym
doswiadczeniom. Kiedy wiec przejawiajg zachowania lub wypowiedzi seksualne nieadekwatne do etapu
ich rozwoju psychofizycznego, powinno to zwrdci¢ uwage opiekujgcych sie nimi dorostych, ktdrych
zadaniem jest zbadanie sytuacji i ustalenie, skad i w jaki sposdb dzieci uzyskaty te wiedze.

e Ludzie, ktérzy wykorzystujg seksualnie dzieci, s chorzy psychicznie. Wiekszos$¢ sprawcow nie cierpi na
zadng chorobe psychiczng. Sg to osoby normalnie funkcjonujgce w swoich spotecznosciach.

e  Wykorzystywanie seksualne dzieci zdarza sie tylko w nizszych klasach spotecznych. Takie zachowania
sg niezalezne od klasy spotecznej. Badania pokazujg jednak, ze przypadki wystepujgce wsrdd ludzi o
nizszych dochodach s3 zgtaszane czesciej niz te zdarzajgce sie w wyzszych warstwach spotecznych.
Dzieje sie tak dlatego, ze dzieci z ubozszych rodzin maja kontakt z publicznymi instytucjami pomocowymi
i profesjonalistami skoncentrowanymi na wykrywaniu oraz zgtaszaniu sytuacji krzywdzenia. Ponadto w
wyzszych klasach spotecznych rodziny s3 mniej sktonne zgtasza¢ przypadki wykorzystywania w obawie
przed utratg statusu spotecznego.

e Sprawcami wykorzystywania seksualnego dzieci sy osoby nieznajome. W 80-90% przypadkéw
sprawcami wykorzystywania seksualnego sg osoby znane dziecku.

e Ludzie, ktdrzy wykorzystujg seksualnie dzieci, sg uzaleznieni od substancji psychoaktywnych lub ich
naduzywajq. Narkotyki i alkohol nie s3 bezposrednig przyczyng wykorzystywania, a jedynie wyfaczaja
hamulce u osdb, ktére wykorzystujg seksualnie dzieci. Warto pamietaé, ze wiele oséb wykorzystuje
seksualnie dzieci bez zazywania substancji psychoaktywnych.

e  Wykorzystywanie dzieci zawsze wigze sie z przemocy. Wykorzystywanie seksualne wigze sie z
naduzyciem wtadzy nad dzieckiem przez osobe dorosta. Poniewaz zazwyczaj dziecko zna sprawce, moze

3 Acosta (2004) i Child Matters Association (1994)



on wykorzystywac inne strategie, takie jak manipulacja, poswiecanie dziecku szczegdlnej uwagi,
zobowigzanie do dochowania tajemnicy albo izolowanie dziecka.

Tylko dziewczynki padajg ofiarg wykorzystywania seksualnego. Chociaz statystyki zgtoszonych
przypadkow rzeczywiscie wskazujg na wiekszg liczbe dziewczat wsrdéd ofiar wykorzystywania
seksualnego, ten problem dotyka réwniez chtopcéw. Ponadto, jak pokazujg najnowsze badania, chtopcy
czesto nie zgtaszajg takich doswiadczen z powodu stereotypdw zwigzanych z picig (ktére utrudniajg im
postrzeganie siebie jako ofiar krzywdzenia) lub uprzedzen dotyczacych homoseksualizmu (gdy sprawca
jest mezczyzna).

Dzieci wykorzystywane seksualnie nienawidzg sprawcéw i chcg od nich uciec. Dzieci czesto tgczy silna
wieZ uczuciowa ze sprawcg. Czasami nie uwazajg sie za ofiary — albo dlatego, ze nie rozumiejg, iz
zachowanie osoby dorostej jest niewtasciwe, albo dlatego, ze chociaz to, co robig ze sprawcg, wywotuje
w nich sprzeczne uczucia, nie wiedzg, co mogtyby na to poradzic.

Tylko mezczyzni dopuszczajq sie wykorzystywania seksualnego dzieci. Chociaz statystyki wskazujg, ze
wsrod sprawcoéw jest zdecydowanie wiecej mezczyzn niz kobiet, one takie dopuszczaja sie
wykorzystywania seksualnego dzieci.

DYNAMIKA WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO DZIECI

Dynamika wykorzystywania seksualnego dzieci istotnie sie rézni od dynamiki wykorzystania seksualnego oséb

dorostych. Zrozumienie szczegdlnych cech tego zjawiska jest niezbedne do skutecznego przeciwdziatania i

rozpoznawania oraz dla zapewnienia dzieciom lepszej ochrony. Na podstawie wynikéw badan opisano typowe

fazy procesu wykorzystywania seksualnego dzieci:

Faza 1: Uwodzenie. Zwazywszy, ze 80-90% sprawcow to osoby darzone przez dziecko zaufaniem lub
kochane (Finkelhor, 2012), celem sprawcy w tej fazie jest wzmocnienie relacji poprzez sprawienie, by
dziecko czuto sie bezgranicznie kochane i doceniane. Sprawca wykorzystuje techniki manipulacji —
poswieca dziecku szczegdlng uwage, obsypuje je komplementami, aby poczuto sie wyjgtkowe, okazuje
mu mitos$¢ i czutos$é, ofiarowuje prezenty itp.

Faza 2: Interakcja seksualna. Kiedy uwiedzione dziecko czuje sie bezpieczne i przywigzane do sprawcy,
moze dojs¢ do interakcji seksualnej. Zazwyczaj sprawca dziata z zaskoczenia, tak aby dziecko czuto sie
zdezorientowane i nie wiedziato, jak zareagowaé. Czasami w trakcie zabawy z dzieckiem sprawca
niespodziewanie dotyka jego miejsc intymnych przez ubranie. Innym razem prosi nagle dziecko, aby
dotkneto jego intymnych czesci ciata, zaczyna rozmowe na tematy erotyczne albo pokazuje dziecku
materiaty o takiej tematyce. W kazdym wypadku element zaskoczenia utrudnia dziecku zaréwno ocene,
czy to, co sie dzieje, jest wtasciwe, jak i sprzeciwienie sie sprawcy.

Faza 3: Utrzymywanie wykorzystania seksualnego w tajemnicy. Potajemnos¢ i poczucie winy to
najwazniejsze czynniki hamujace ujawnienie wykorzystania seksualnego. Sprawca manipuluje
dzieckiem, utrzymujac je w przekonaniu, ze nie dzieje sie nic dziwnego, ze to dziecko jest winne temu,
iz doszto do wykorzystania, ze samo tego chciato lub ze jesli komus powie, to cos bardzo ztego spotka
samo dziecko (,Nikt ci nie uwierzy”), jego rodzine (,, Twoja mama bedzie bardzo rozczarowana”, ,Jesli
nie chcesz, zebym to robit z tobg, bede to robi¢ z twoim braciszkiem”) czy sprawce, ktéry — o czym
powinniSmy pamietac¢ — czesto jest osobg bliskg dziecku (,,Jesli komus$ powiesz, pdjde do wiezienia”).
Dziecko czuje sie zamkniete w potrzasku i bezradne, wiec wybiera milczenie jako lepsze rozwigzanie.
Zwykle przejawia przy tym zachowania przystosowawcze, ktére pozwalajg mu przetrwac
wykorzystywanie i pozostaé niezauwazone. Zdarza sie tez, ze sprawca grozi dziecku.

Faza 4: Ujawnienie wykorzystywania. Z danych WHO (2013) wynika, ze w wiekszosci wypadkow
wykorzystywanie nigdy nie zostaje ujawnione, a jesli do tego dochodzi, to najczesciej dopiero po wielu
latach. Zazwyczaj ujawnienie jest procesem stopniowym, w ktérym dziecko prébuje wyjasni¢, co sie
dzieje, w jedyny znany sobie lub mozliwy sposdb. Jesli dorosli w otoczeniu dziecka nie sg uwrazliwieni
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na ten problem, to najczesciej nie rozumiejg sygnatéw wysytanych przez dziecko i nie reaguja
prawidtowo, co wzmaga cierpienie ofiary i moze zatrzymac proces petnego ujawnienia.

SYMPTOMY WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO DZIECI

Nalezy pamieta¢, ze poczatkowe konsekwencje doswiadczane przez dzieci wykorzystywane seksualnie —w sferze
zarowno fizycznej, jak i psychicznej — sg réwnoczesnie oznakami tej formy krzywdzenia, dlatego konieczna jest
szczegbtowa znajomosc objawdw wykorzystania seksualnego dzieci i wzmozona czujnosé, gdy sie one pojawia.

Oznaki wykorzystywania seksualnego dzieci sg bardzo zréznicowane z czego wynika, ze nie mozna moéwic o
zespole dziecka wykorzystywanego czy zbiorze objawdw Swiadczgcych o wykorzystywaniu. Nie ma objawodw,
ktére pozwolityby jednoznacznie i z catkowita pewnoscig rozpoznac przypadek wykorzystywania seksualnego
dziecka. Objawy w duzej mierze zalezg od dziecka. U niektérych dzieci pewne symptomy wystepujg od samego
poczatku, podczas gdy u innych moga sie one pojawi¢ na pdzniejszym etapie zycia, nawet dtugo po ustaniu
wykorzystania. Z tego powodu nauczyciele powinni pamietaé, ze brak objawdw nie oznacza, iz dziecko nie padto
ofiarg wykorzystywania.

Chociaz objawy fizyczne nie sg najistotniejsze w wykrywaniu takich przypadkéw, a specjalisci pracujacy w
szkotach nie muszg by¢ ekspertami w tej dziedzinie, nalezy zna¢ najwazniejsze z nich, pamietajgc przy tym, ze
wykorzystywanie seksualne moze nie wigzac sie z kontaktem fizycznym miedzy sprawcg a ofiarg. Ponadto nawet
gdy do takiego kontaktu dochodzi, objawy fizyczne wystepujg rzadko i sg bardzo zréznicowane oraz czesto
przypominajg inne typy urazéw niezwigzane z wykorzystywaniem seksualnym. Wszystko to sprawia, ze bardzo
trudno jest wykrywac przypadki wykorzystywania seksualnego dzieci na podstawie objawow fizycznych.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage (miedzy innymi) na powtarzajgce sie infekcje drég moczowych, trudnosci w
chodzeniu lub siedzeniu, poplamione lub podarte ubranie (bez wiarygodnego wyjasnienia), skarzenie sie dziecka
na bél, stan zapalny lub swedzenie okolic intymnych, bdl przy oddawaniu moczu, i urazy zewnetrznych narzgdow
ptciowych lub okolic odbytu.

Trzeba réwniez pamietac, ze objawy wykorzystywania seksualnego dzieci wystepujg przede wszystkim w sferze
emocji i zachowania, jak pokazano w tabeli:

Typ konsekwenc;ji Objawy

Problemy emocjonalne leki i fobie
nieufnos$¢
depresja

wysoki poziom niepokoju

niska samoocena

poczucie winy

wstyd

stygmatyzacja

objawy stresu pourazowego

koszmary senne, nawracajgce sny, nadmierna czujnosé,

nasilona reakcja lekowa

problem z akceptacjg wtasnego ciata

zachowania autodestrukcyjne

mysli lub préby samobdjcze
Problemy poznawcze problemy z koncentracjg uwagi




stabe wyniki w nauce

Problemy w relacjach niewielu przyjaciét
mniej czasu na zabawe z rowiesnikami
izolacja
deficyt umiejetnosci spotecznych

Problemy funkcjonalne problem ze snem
zmiana nawykdow zwigzanych z jedzeniem
utrata kontroli nad zwieraczami: mimowolne moczenie
sie i zanieczyszczanie sie katem
dolegliwosci somatyczne: bdle gtowy lub brzucha,
nadpobudliwosé

Zrédfto: Pereda (2009); Echeburta, Guerricaechevarria (2000)

2. SZKOtA | NAUCZYCIELE W OBLICZU WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEFGO DZIECI

ROLA SZKOtY W PROFILAKTYCE | OCHRONIE DZIECI PRZED WYKORZYSTYWANIEM
SEKSUALNYM

Placéwki edukacyjne i opiekuncze sg miejscami uprzywilejowanymi pod wzgledem mozliwosci przeciwdziatania
sytuacjom zagrazajacych dobru i rozwojowi dzieci, a takze wykrywania i reagowania na takie sytuacje. Szkoty
muszg zapewnic dzieciom bezpieczne srodowisko i uwaznie monitorowaé zmiany w zachowaniu uczniow, aby
zgtaszaé odpowiednim stuzbom wszelkie sytuacje zagrozenia dobra dziecka.

Szkoty i placéwki opiekuricze sg odpowiednimi miejscami realizowania programéw profilaktycznych
dostosowanych do wieku i rozwoju poznawczego uczniéw. Celem takich programéw powinno by¢ zapobieganie
wykorzystywaniu seksualnemu dzieci poprzez wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci pozwalajgce na
rozpoznawanie oraz unikanie sytuacji, w ktorych istnieje zagrozenie wykorzystywaniem seksualnym. Uczniowie
powinni takze otrzymaé informacje na temat tego, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku wykorzystywania
seksualnego (lub préoby wykorzystywania), a dorosli — pozna¢ strategie szybkiego, skutecznego reagowania na
ujawnienie takich doswiadczen przez dziecko (ibid.). Klasy szkolne stwarzajg doskonate okazje do dyskusji i
refleksji na wszystkie te tematy. Co istotne, profilaktyka powinna sie rozpoczynac juz od pierwszych klas szkoty
podstawowej, poniewaz wykorzystywanie seksualne dotyka dzieci w kazdym wieku.

Nauczyciele odgrywaja rowniez wazng role w wykrywaniu przypadkow wykorzystywania. Jak pokazujg wyniki
badan (Children’s Commissioner, 2017), nauczyciele sg zaufanymi osobami spoza kregu rodzinnego i grupy
rowiesniczej, ktorym dzieci najczesciej ujawniajg doswiadczenia wykorzystywania seksualnego. Ponadto szkoty
odgrywajg szczegdlng role w identyfikacji problemoéow zwigzanych z zapewnieniem dzieciom ochrony oraz w
inicjowaniu interwencji.

Poniewaz szkota jest jednym z niewielu miejsc, w ktérych dzieci przebywajg niemal codziennie, jej personel ma
mozliwo$¢ dostrzezenia zmian w ich wygladzie i zachowaniu. Nauczyciele, pedagodzy szkolni, pracownicy
socjalni, pielegniarki, psycholodzy i personel administracyjny tworzg zespdt, ktéry moze pomdc dzieciom
doswiadczajgcym trudnosci (Crosson-Tower, 2003).



CO ZROBIC, GDY PODEJRZEWASZ WYKORZYSTANIE SEKSUALNE DZIECKA? JAK
ZAREAGOWAC NA UJAWNIENIE WYKORZYSTANIA PRZEZ DZIECKO?

Jedna z najwiekszych obaw, jakie mogg odczuwaé nauczyciele, wigze sie z tym, ze nie wiedzg, jak powinni sie
zachowaé, gdyby dziecko ujawnito sytuacje wykorzystywania seksualnego (Subida i in., 2000). Dlatego wazne,
aby wiedzie¢, jakie najwazniejsze pozytywne dziatania nalezy podjac.

e  Zapewnij dziecko, Ze mu wierzysz. Dziecko musi wiedzie¢, ze moze liczy¢ na dorostego, ktdry mu wierzy
i ktory udzieli mu pomocy. Osoba dorosta nie powinna osgdzac tego, co mowi dziecko, ani oceniac jego
wypowiedzi.

e  Zachowaj spokaj. Jesli Twéj wyraz twarzy lub zachowanie zdradzg, ze jestes wstrzgsniety, rozgniewany,
peten odrazy czy wytrgcony z réwnowagi, to dziecko moze nie powiedzie¢ ci wszystkiego na temat
wykorzystywania, a nawet odwotac to, co powiedziato wczesniej.

e Zadbaj o spokojne miejsce, w ktorym bedziesz moégt porozmawiacé z dzieckiem na osobnosci. Zadbaj o
to, by rozmowa z dzieckiem odbyta sie na osobnosci. Wyjasnij mu, ze musisz powiedzie¢ o tym, co od
niego ustyszates, osobom, ktére pomogg mu poradzié sobie z sytuacjg. W kazdym wypadku poinformuj
dziecko, ze konieczne jest poinformowanie o wykorzystaniu osob, ktére zapewnig mu bezpieczenstwo.

o Nie sktadaj obietnic, ktérych nie mozesz dotrzymad. Jesli ztozysz dziecku obietnice, ktérej nie bedziesz
mogt dotrzymac, dziecko uzna, ze jestes kolejnym dorostym, ktéremu nie mozna ufa¢. Chociaz
nauczyciel nie ma kompetencji i mozliwosci, by ochronié¢ dziecko przed krzywdzeniem, moze byé osobg,
ktora udzieli mu wsparcia, wywierajac dtugotrwaty korzystny wptyw na jego zycie.

e Nie osadzaj sprawcy ani tego, co zrobit. Jesli zaczniesz krytykowac¢ sprawce, dziecko moze sie za nim
wstawic i zacza¢ bronic¢ cztowieka, ktérego w wielu wypadkach kocha. Kiedy dziecko zaczyna broni¢
sprawcy, czesto odwotuje to, co wczesniej powiedziato i nie moéwi nikomu, jesli sytuacja
wykorzystywania sie powtarza.

e Natychmiast powiadom odpowiednie stuzby. Zgtoszenie podejrzenie wykorzystania seksualnego
dziecka to Twdj prawny obowigzek.

e Zachowaj dyskrecje. Zapewnij dziecko, ze, zajmujac sie jego sprawg, zachowasz dyskrecje i ze o jego
sytuacji dowiedzg sie tylko osoby, ktédre mogg mu pomdc, a nie wszyscy w szkole (nauczyciele lub inni
uczniowie). Dlatego bardzo wazna jest wiedza na temat tego, kogo i w jaki sposdb nalezy powiadomié o
sytuacji dziecka.

e Powiedz dziecku, co sie bedzie dziato. Przekaz dziecku jak najwiecej informacji na temat tego, co sie
wydarzy po ujawnieniu wykorzystywania. By¢ moze nie bedziesz umiat odpowiedzie¢ na wszystkie
pytania. Bagdz szczery. Jesli nie znasz odpowiedzi na zadane pytanie, powiedz o tym dziecku.

e Nie prowadz dochodzenia. Zostaw to specjalistom. Kiedy zgromadzisz informacje wystarczajgce do
ztozenie zawiadomienia o podejrzeniu wykorzystania seksualnego dziecka, nie zadawaj dziecku dalszych
pytan. Zadawanie pytan moze stwarza¢ problemy w pdzniejszym procesie dochodzenia policyjnego lub
prokuratorskiego.
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e  Zapewnij sobie wsparcie. Informacje ujawnione przez dziecko mogg wywofac u ciebie trudne emocje.
Wazne, abys nie musiat(a) radzi¢ sobie z nimi sam(a). Pomocna moze by¢ rozmowa ze szkolnym
psychologiem lub pedagogiem albo ze specjalistg z organizacji dziatajacej w tym obszarze.

Jesli dziecko nie ujawnito wykorzystywania seksualnego wprost, ale jego wypowiedzi lub zachowania budza
niepokadj, ze przezywa trudnosci lub problemy, nauczyciele powinni sie starac:

e  Zapewnic dzieciom w klasie przestrzen do rozmowy o tym, ze dzieci i dorosli majg problemy oraz ze
warto wtedy zwracaé sie o0 pomoc.

e Stworzy¢ okazje do indywidualnej rozmowy o sprawach, ktére mogg martwié¢ dziecko. Zajecia
indywidualne z uczniem lub tutoring moga byé dogodna okazja nie tylko do rozmowy o kwestiach
zwigzanych z naukg, ale takze do skoncentrowania sie na samopoczuciu dziecka, jego zmartwieniach i
trudnosciach. Zamiast narzuca¢ dziecku rozmowe, nalezy budowac z nim relacje i dawaé mu przestrzen,
tak by wiedziato, ze kiedy tylko bedzie tego potrzebowaé, moze powiedzie¢ o swoich problemach i
poprosi¢ 0 pomoc.

e Uwaznie obserwuj zmiany w funkcjonowaniu dziecka. Wazne, aby dyskretnie przyglada¢ sie dziecku i
obserwowac¢ potencjalne sygnaty zagrozenia. Zalecana jest rowniez komunikacja z innymi instytucjami
majgcymi kontakt z dzieckiem w celu wymiany informacji.

GDZIE SZUKAC DALSZYCH INFORMACII?

W przypadku podejrzenia, ze dziecko jest wykorzystywane seksualnie, wszyscy pracownicy szkoty majg
obowigzek powiadomié policje, prokurature i sad rodzinny, aby mozna byto podjg¢ skuteczne dziatania majace
na celu ochrone dziecka.

Nauczyciele powinni wiedzie¢, komu na terenie szkoty nalezy zgtosi¢ podejrzenie wykorzystania seksualnego
dziecka lub ujawnienie przez nie wykorzystania.

Szczegoty tych procedur réznig sie w poszczegdlnych krajach. W Polsce osobg odpowiedzialng za zawiadomienie
policji lub prokuratury o podejrzeniu wykorzystania seksualnego dziecka jest dyrektor szkoty lub placéwki
edukacyjnej/opiekuncze;j.4

4 Fundacja Dalejmy Dzieciom Site prowadzi bezptatny Telefon dla Rodzicédw i Nauczyceli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100, gdzie skorzysta¢ mozna z konsultacji m.in. w zakresie
podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia przestestwa wobec dzeci, szczegélnosci
wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemocy i
wykorzystwaniem, uczestniczgcych w charakterze swiadkéw i pokrzywdzonych w procedurach
prawnych.



CZESC 2: JAK przeciwdziata¢ wykorzystywaniu seksualnemu dzieci w szkole?

1. NASZA WIZJA

Szkota, ktdra chce przeciwdziata¢ zjawisku wykorzystania seksualnego, musi podjgé dziatania na dwdch

poziomach:

Poziom profilaktyki: Zagwarantowanie, ze szkota podejmuje dziatania, by byta miejscem wolnym od
wykorzystywania seksualnego dzieci i ze jest miejscem, ktdre dysponuje narzedziami do jego
wykrywania. Aby to osiggna¢, musimy zadbac o to, by osoby zatrudnione w szkole, wspétpracownicy,
wolontariusze i stazysci dysponowali:

o wiedzg na temat zjawiska wykorzystywania seksualnego dzieci.

o umiejetnosciami osobistymi utatwiajgcymi zapobieganie sytuacjom krzywdzenia.

Poziom ochrony: Zagwarantowanie, ze w przypadku wykrycia lub ujawnienia sytuacji wykorzystywania
seksualnego szkotfa bedzie w stanie podjg¢ dziatania interwencyjne i pomocowe. Osoby zatrudnione w
szkole, wspoétpracownicy, wolontariusze i stazysci powinni:
o by¢ przeszkoleni w zakresie rozpoznawania sytuacji zagrozenia zwigzanych z
wykorzystywaniem seksualnym dzieci, zaréwno w placéwce edukacyjnej, jak i poza nig;
o dysponowa¢ wiedzg pozwalajacg im wtasciwie reagowac¢ na sytuacje wykorzystywania
seksualnego (gdzie mogga szukaé pomocy i jak udziela¢ wsparcia dziecku).

Na podstawie wynikdw badania przeprowadzonego w ramach niniejszego projektu (Raport O1: Nauka przez
doswiadczenie) mozna wnioskowaé, ze aby zrealizowad swoje zadania na obu wymienionych poziomach
oddziatywan, szkota powinna sie skupi¢ na nastepujacych obszarach tematycznych:

OBSZAR: Prawa dziecka

Szkota w sposéb przekrojowy wtacza perspektywe praw dziecka do swojej pracy edukacyjnej — jako
zarowno kontekst procesu uczenia sie, jak i model relacji opartej na wzajemnym szacunku dzieci i
dorostych (personelu szkoty, rodzin i cztonkdw spotecznosci lokalnej) i miedzy samymi dzie¢mi.

OBSZAR: Edukacja seksualna

Szkota przekazuje dzieciom wysokiej jakosci wiedze na temat ich rozwoju psychoseksualnego, aby
pomadc im w wyksztatceniu zdrowego podejscia do seksualnosci, dostosowanego do etapu ich rozwoju.
Szkoty powinny angazowadé i zachecac rodzicdw do edukacji opierajacej sie na wiezi emocjonalnej z
dzieémi.

OBSZAR: Wiedza na temat wykorzystywania seksualnego dzieci i przygotowanie wtasciwych reakcji
Poniewaz nie mozna skutecznie chroni¢ przed czyms, czego sie nie zna, dzieci i cata spotecznosc
edukacyjna powinni dysponowa¢ wiedzg na temat wykorzystywania seksualnego. Chociaz
wykorzystywanie jest jedng z form przemocy wobec dzieci, to jednak ma pewne cechy
charakterystyczne, ktére trzeba zna¢, aby zrozumieé, w jaki sposdb wykorzystywanie na ogét sie zaczyna,
jak staje sie procesem dtugotrwatym i dlaczego pozostaje ukryte. Bez wiedzy na temat dynamiki
wykorzystywania jego ofiary pozostajg niewidoczne badz tez nie mogg znalez¢ przyjaznego srodowiska,
ktore sprzyjatoby ujawnieniu takich doswiadczen i potrafito wtasciwie na nie zareagowac. Szkota musi
dotozy¢ staran, aby zidentyfikowaé sytuacje potencjalnie ryzykowne — zaréwno na swoim terenie, jak i
poza nim — oraz opracowac mechanizmy odpowiedniego reagowania.
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e  OBSZAR: Relacje i sie¢ zaufanych oséb

Szkota musi ustali¢ jasne zasady dotyczace relacji interpersonalnych w placéwce. Zgodnie z zasada
dobrego traktowania naleznego wszystkim i w kazdych okolicznosciach dzieci i profesjonalisci oraz inne
osoby zatrudnione w szkole majg prawo i obowigzek by¢ traktowani z szacunkiem oraz wzajemng troska.
Zachowania naruszajgce te zasade powinny by¢ skutecznie identyfikowane, a nastepnie podejmowane
beda dziatania majgce na celu skorygowanie tych zachowan. Rdwnoczesnie szkota musi zwieksza¢ wsrod
ucznidw $wiadomosé, ze nie trzeba radzi¢ sobie z problemami w pojedynke, a co za tym idzie — warto
poprosi¢ o pomoc. W tym celu szkota powinna pomdc dzieciom w zbudowaniu sieci zaufanych oséb —
osobistej mapy bezpieczeristwa — obejmujacej ludzi, ktérzy moga by¢ pomocni, gdy dziecko napotka
jakis problem.

Profilaktyka i ochrona przed wykorzystywaniem seksualnym to nie tylko dziatania kierowane do dzieci, lecz
wyzwanie dla catej spotecznosci. Dlatego dziatania podejmowane w ramach programu nie powinny by¢
adresowane wyfacznie do ucznidw, lecz muszg obejmowac cata spotecznos¢ edukacyjna: dzieci, nauczycieli,
dyrekcje szkoty, rodzicéw i waznych cztonkdw spotecznosci lokalnej.

Kazda szkota musi zapewni¢ przestrzen i mechanizmy pozwalajgce na udziat wszystkich grup w pracy na rzecz
profilaktyki i ochrony dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym. W wypadku niektérych szkét moze to oznaczaé
wiaczenie tematu wykorzystywania seksualnego dzieci do juz istniejgcych, w petni funkcjonalnych proceséw
edukacyjnych. Inne szkoty bedg musiaty wykonac¢ prace przygotowawczg, aby ocenié, w jaki sposéb kazda z grup
docelowych w spotecznosci edukacyjnej moze zosta¢ wigczona w proces budowania od podstaw mechanizméw
profilaktyki i ochrony dzieci na terenie szkoty, zachowujac przy tym wrazliwos¢ na potencjalne trudnosci oraz
opory, jakie mogg sie pojawi¢ w tym procesie.
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2. REALIZACJA PROGRAMU: INTERWENCIJA

2.1. KWESTIE PRZEKROJOWE

e  Zbudowanie wspolnej wizji

Szkota ma obowigzek zapewni¢ dzieciom ochrone przed wszelkimi formami przemocy. Ta odpowiedzialnos¢
moze sie jednak rozmywacé posrdod ogromnej liczby zadan powierzonych placéwce oswiatowej. Badania
skompilowane w ramach niniejszego projektu (Raport O1 i wnioski ze spotkan Komisji Doradczych oraz grup
dyskusyjnych) wskazujg, ze jest niezwykle wazne, aby profilaktyka i ochrona dzieci przed wykorzystywaniem
seksualnym byta traktowana jako zadanie priorytetowe przez dyrekcje szkoty oraz grono pedagogiczne.

e Dostosowanie do realiéw i bazowanie na juz wypracowanej wiedzy

W swojej pracy edukacyjnej szkota z pewnoscig juz teraz zajmuje sie wieloma kwestiami ujetymi w niniejszymi
programie. Tak naprawde gtéwnym celem tego programu nie jest okreslenie, co nalezy robi¢, ale raczej
zachecenie szkot do refleksji, ktdre moga im pomdc w zbudowaniu spdjnego podejécia do dziatan, jakie juz teraz
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podejmujg, aby zapewni¢ dzieciom poczucie bezpieczenstwa i sprawi¢, by uczniowie widzieli w cztonkach
personelu szkolnego osoby, ktére mogg im pomdc w trudnych sytuacjach.

e  Progresywne podejscie do wspodlnej wizji

Nie wszystkie szkoty zaczynajg od tego samego punktu wyjscia, dlatego niniejszy program nie proponuje drogi
zamknietej ani jednokierunkowej. Dziatania podejmowane w ramach tego projektu nalezy rozumie¢ jako proces,
poprzez ktéry — na podstawie obserwacji oraz refleksji nad wtasng praktyka — szkota bedzie wprowadza¢ trwate
zmiany i ulepszenia. Nie jest to prosta droga prowadzaca do linii mety, lecz proces wymagajacy ciggtej uwaznosci,
ktora pozwoli na wykrywanie niedociggniec i korygowanie ich w konstruktywny, partycypacyjny sposéb.

e Wiaczenie zadania profilaktyki i ochrony dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym do zakresu
podstawowej pracy edukacyjnej szkoty

Kiedy wizja tego, w jaki sposdb szkota powinna realizowac zadanie zapewnienia dzieciom ochrony i zapobiegania
wykorzystywaniu seksualnemu, zostanie uzgodniona, nalezy jg przetozy¢ na serie konkretnych dziatan,
wymienionych i opisanych w misji szkoty. Najlepiej, aby szkota uwzglednita te dziatania w dokumentach
opisujgcych jej tozsamosé i filozofie oraz programy ksztatcenia. Powinno to zapewnié ciggtosc¢ tej pracy i zapobiec
jej ograniczeniu do odosobnionych dziatan podejmowanych przez szczegdlnie zmotywowanych cztonkéw
personelu, lecz niestanowigcych integralnego elementu kultury szkoty.

e  Partycypacyjne przywdédztwo i otwartos$¢ na spotecznos¢ lokalng

Szkota jest instytucjg osadzong w kontekscie spotecznym, od ktdrego nie sposdb jej oddzieli¢. Dlatego powinna
koordynowac swoje dziatania z innymi instytucjami i stuzbami dziatajgcymi w spotecznosci lokalnej. Pozwala to
na podjecie odpowiednich dziatan w reakcji na sytuacje zagrozenia, w jakich mogg sie znalez¢ uczniowie, lecz
takze umozliwia zbudowanie partnerskich relacji z innymi podmiotami w spotecznosci, co moze poprawic
wskazniki spoteczne oraz poziom dobrostanu i rozwoju spotecznosci lokalnej.

2.2. POTENCJALNE TRUDNOSCI | SPOSOBY ICH PRZEZWYCIEZANIA

TRUDNOSCI SPOSOBY PRZEZWYCIEZANIA TRUDNOSCI
Rozmowa na temat Badania (Kirby i Lepore, 2007) wykazaty, ze dostep do wysokiej
seksualnosci pobudza jakosci edukacji psychoseksualnej od wczesnego dziecinstwa jest
ciekawosg, co jest powigzany z:
ryzykowne dla dzieci. e najlepszymi wskaznikami dobrostanu fizycznego

i emocjonalnego,

Rozmowa o e nabyciem waznych umiejetnosci pozwalajgcych na obalanie
wykorzystywaniu mitéw i btednych przekonan na temat seksualnosci,
seksualnym dzieci jest e rozwojem umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrozenia
traumatyczna i moze i reagowania na takie sytuacje, aby uchronié¢ sie przed
przerazac dzieci. krzywdzeniem,

e zdrowym rozwojem seksualnym.

Podobnie Konwencja o prawach dziecka i komentarze ogdlne
Komitetu Praw Dziecka ONZ wuznajg dostep do edukacji
psychoseksualnej za jedno z fundamentalnych praw dziecka.
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Jesli bedziemy
rozmawiaé z dzie¢mi o
wykorzystywaniu
seksualnym, to ich
rodziny pomysla, iz
robimy to dlatego, ze
cos takiego dzieje sie w
szkole.

Rodziny nie chca
rozmawiaé o takich
sprawach.

Czesto$¢ wystepowania wykorzystywania seksualnego dzieci jest
tak duza, ze WHO uznaje je za powazny problem w dziedzinie
zdrowia publicznego i pogwatcenie podstawowych praw cztowieka.

Biorgc pod uwage skale problemu, obywatele i panstwa — poprzez
swoje instytucje — majg obowigzek zapewnié¢ dzieciom zycie wolne
od wszelkich form przemocy. Szkofa, jako instytucja otwarta dla
wszystkich dzieci, nie moze uciec od obowigzku zapewnienia
dzieciom ochrony i powinna wykazywa¢ w tym zakresie postawe
proaktywna.

Opory rodzin mozna przezwyciezyé poprzez podejscie edukacyjne i
informacyjne, ktére pomoze im zrozumie¢ problem. Przede
wszystkim jednak na pierwszym miejscu nalezy stawia¢ dobro

dziecka oraz realizacje jego prawa do ochrony i informacji.

To zbyt delikatna
sprawa, a my wiemy za
mato, zeby o niej
rozmawiac.

Tabu wokodt wykorzystywania seksualnego dzieci jest konstruktem
spotecznym, ktéry tylko pogtebia milczenie wokét tego zjawiska i
jego potajemny charakter.

Przypomina to psa gonigcego wtasny ogon: im bardziej boimy sie o
tym rozmawiaé, tym mniej rozmawiamy, a to z kolei czyni sprawcow
silniejszymi i skazuje ofiary na ukrywanie cierpienia. Musimy
przerwac to btedne koto. Moze sie to udaé, tylko jesli zdamy sobie
sprawe, ze wykorzystywanie seksualne dzieci z pewnoscig nie
zniknie, gdy odwrdécimy od niego wzrok, i ze musimy o nim
rozmawiaé, poniewaz tylko przerwanie milczenia wokét tego
problemu pozwoli rozbroi¢ sprawcéw i odebra¢ im wtadze nad
ofiarami.

Poczatkowo bedzie to trudne, a my mozemy czuc sie niepewnie.
Aby przezwyciezy¢ te trudno$¢, mozemy skorzystac z istniejgcych
zasobow — takich jak niniejsze opracowanie — aby przyswoic sobie
podstawowg wiedze na temat wykorzystywania seksualnego dzieci.
Najwazniejsze jest jednak rozpoczecie rozmowy. Zamiast sie
martwi¢, czy uda nam sie wygtosi¢ doskonaty wyktad na temat
wykorzystywania, musimy stara¢ sie przekazaé¢ dzieciom i catej
spotecznosci szkolnej, ze jest to temat, o ktérym mozna rozmawiac
w szkole, a takze — co najwazniejsze — ze wystuchamy wszystkiego,
co dzieci majg nam do powiedzenia, i ze nie uciekniemy od
problemu ani nie zamkniemy oczu, aby go nie widzie¢.

2.3. SEKWENCJA DZIALAN
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Oto proponowany sposob, w jaki mozna zrealizowac niniejszy program w praktyce:
( )
(_ ANALIZA STANU -\
* Wstepna OBECNEGO
propozycjka —
) rizslizzzacy *Co chcemy [ )
«Maba o Jaki jest punkt osiggnac, Krok 4 e Analiza zmian
intep,esa,iusz wyjscia, jesli chodzi aby PROJEKTOWANIE « Refleksja
Y o profilaktyke skutecznie | REALIZACJA partycypacyjna
* Wewnetrzna i ochrong przed chroni¢ * Ulepszenia na
procedura wykorzystywaniem dzieci przysztosc
reakgowanla na seksualnym dzieci? i zapobiegaé
W‘{( °rzly5t‘:jw?”'.e wykorzysty-  Mapa tredci
seksuane dzied \_ _J waniu? e Plan dziatania i
Krok 5
K3 harmonogram
Krok 1 N2 ¢ Wiaczenie wszystkich | ;gg’lgécng
PRZYGOTOWANIE STWOBZENIE grup w obrebie WSZYSTKIEGEO oD
DO REALIZAC)I WSPOLNEJ spotecznosci szkolnej i POCZATKU
WIZJI podmiotéw ze A

k spotecznosci lokalnej J

1) PRZYGOTOWANIE DO REALIZACII

e Wstepna propozycja

Inicjatywa przystgpienia do realizacji tego programu moze pochodzi¢ z réznych zrédet — od nauczyciela,
ktory uczestniczyt w szkoleniu dotyczagcym problemu wykorzystywania, rodzin zaniepokojonych tym
problemem, dyrekcji szkoty, uczniéw albo przedstawicieli catej zbiorowosci szkolnej (np. rady szkoty).

Niezaleznie od Zrdédta powszechny brak wiedzy na ten temat moze sprawi¢, ze cze$s¢ osob bedzie
niechetna zajeciu sie tym problemem, a co za tym idzie — decyzja o realizacji programu moze nie
spotkac sie z jednogtosng akceptacja.

Aby pokonac te potencjalng przeszkode, szkota powinna zaczaé od analizy czynnikéw sprzyjajgcych
(tych, ktdre dziatajg na korzy$¢ programu) i niesprzyjajgcych (tych, ktére moga utrudniaé¢ jego
realizacje, otwarcie albo w sposob niejawny).

Od wynikow tej analizy bedzie zalezato, czy program moze ruszy¢ od razu jako projekt ogélnoszkolny,
obejmujacy wszystkich cztonkdw spotecznosci szkolnej, czy tez nalezy go poprzedzi¢ dziataniami
informacyjnymi, aby pokonac opér i zbudowac sojusze wokot planowanego przedsiewziecia. Dobrym
pomystem moze by¢ wdrozenie programu pilotazowego, realizowanego w matej skali.

Niezaleznie od tego, jak rozpoczniemy realizacje projektu, nalezy rozwazy¢ i doceni¢ kazdy — nawet
najmniejszy — krok w kierunku stworzenia szkoty, ktéra bedzie miejscem bezpiecznym dla dzieci. Nawet
maty krok bedzie sukcesem.

e Powolanie zespotu realizujgcego projekt

Niezaleznie od tego, w jaki sposdb szkota postanowi pracowaé nad projektem, musi zapewnic
kierownictwo nad jego realizacjg, a co za tym idzie — niezbedne jest zaangazowanie dyrekcji. Nie znaczy
to jednak, ze odpowiedzialno$¢ za realizacje projektu powinna spoczywac wytgcznie na dyrektorze
szkoty. Zaleca sie, aby kierowanie projektem miato charakter partycypacyjny, przy udziale wszystkich
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grup wchodzacych w sktad spotecznosci edukacyjnej: ucznidw, nauczycieli, rodzin i lokalne] sieci
spotecznej. Wskazane jest rowniez wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za wdrozenie programu.

Zespot realizujgcy petni role katalizatora w procesie realizacji projektu, dbajgc o to, by dziatania
programowe byly prowadzone w sposéb samodzielny i kooperacyjny. Cztonkowie zespotu muszg
dysponowac dogtebng wiedzg oraz by¢ silnie zaangazowani w prace na rzecz profilaktyki i ochrony
dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym.

Réwnoczesnie cztonkowie zespotu powinni cieszyé sie autorytetem w swoich grupach, aby maéc
podejmowacé decyzje w ich imieniu, tak aby procesy decyzyjne przebiegaty sprawnie i bez zaktécen.

e Wiaczenie spotecznosci edukacyjnej i otoczenia spotecznego

Badania, na ktdrych opiera sie ten program, wykazaty, ze im wieksza partycypacja i zaangazowanie
roznych grup wchodzacych w sktad spotecznosci edukacyjnej, tym wiekszy sukces odnoszg programy
majace na celu profilaktyke i ochrone przed wykorzystywaniem seksualnym dzieci. Zaangazowanie
nalezy tu rozumiec szeroko, co pozwala wzmocni¢ wptyw podejmowanych dziatan na catg spotecznosé.
Moze to by¢ uczestnictwo w spotkaniach z lokalnymi organizacjami i podmiotami spotecznymi,
utatwiajgce wymiane informacji, okreslenie priorytetdw na podstawie wspdlnych potrzeb itp.

e Opracowanie wewnetrznej procedury postepowania w wypadku podejrzenia

lub ujawnienia wykorzystywania seksualnego dzieci
Na podstawie statystyk dotyczacych rozpowszechnienia problemu wykorzystywania seksualnego
dzieci nietrudno sobie wyobrazié, ze zjawisko to jest czestsze, niz chcielibySmy sgdzié¢. Korzystnym
efektem niniejszego projektu jest przerwanie milczenia wokét tego tematu poprzez stworzenie
bezpiecznego, wrazliwego srodowiska. Dzieki temu niektdre dzieci i rodziny mogg zdecydowad sie na
zrobienie kroku naprzdd i ujawnienie sytuacji wykorzystywania. Moze sie réwniez zdarzy¢, ze dzieki
szkoleniom oraz dziataniom informacyjnym nauczyciele, rodziny i uczniowie nauczg sie rozpoznawac
sytuacje ryzyka lub podejrzenia wykorzystywania seksualnego, ktére dawniej pozostatyby
niezauwazone.

W obu wypadkach szkofa powinna jasno okresli¢ sposéb postepowania w takich sytuacjach. Przyjeta
procedura powinna by¢é zgodna z prawem obowigzujgcym w danym kraju (spojnym z
ustawodawstwem europejskim), procedurami krajowymi i normami szkolnymi. Zaleca sie, aby ta
procedura powstata w sposdb partycypacyjny, aby ztagodzi¢ potencjalne obawy i zyska¢ pewnosé, ze
personel szkoty zna zasady reagowania, rozumie role kazdej z oséb i wie, jak zarzagdzaé sytuacjg w
zakresie odpowiedzialnosci szkoty.

Szkota powinna tez nawigzaé kontakt z lokalnymi organizacjami pozarzgdowymi zajmujgcymi sie tym
problemem, aby méc zasiegngé opinii ekspertéw.

2) ANALIZA STANU OBECNEGO

Sytuacja kazdej szkoty jest swoista i ztozona. Dlatego rozpoczecie pracy nad projektem musi opierac sie na
analizie sposobu, w jaki szkota aktualnie radzi (lub nie radzi) sobie z kwestiami zwigzanymi z szeroko pojeta
profilaktyka i ochrong dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym.

Taka analiza powinna sie opiera¢ na systematycznie zebranych informacjach dotyczgcych réznych obszaréw

tematycznych, ktére majg swodj udziat w budowaniu Srodowiska edukacyjnego sprzyjajgcego skutecznej
profilaktyce i ochronie dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym.
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Aby utatwic to zadanie, proponujemy uzy¢ Kwestionariusza 1 z zatgcznika (PRE-TEST). Obejmuje on obszary, ktore
powinny pozwoli¢ zespotowi realizujgcemu projekt na uzyskanie jasnego obrazu aktualnego stanu szkoty w
zakresie profilaktyki i ochrony przed wykorzystywaniem seksualnym dzieci. Narzedzie to jest pomocne w
usystematyzowaniu informacji na temat tego, jakie dziatania sg juz podejmowane, i w okresleniu obszaréw
wymagajacych poprawy.

3) STWORZENIE WSPOLNEJ WIZJI

Jak juz wspomniano, aby szkota mogta sie sta¢ miejscem bezpiecznym dla dzieci i dziataé¢ proaktywnie na rzecz
zapobiegania wykorzystywaniu seksualnemu dzieci i zapewnienia dzieciom ochrony, niezbedne jest silne
zaangazowanie. Potrzebna jest rowniez jasna wizja celu, do ktérego szkota zmierza, i tego, co chce osiggnaé. Co
istotne, wizja powinna by¢ akceptowana przez wszystkie grupy w obrebie spotecznosci edukacyjnej: uczniow,
personel, rodziny i spotecznosc lokalng.

Proces refleksji mozna przeprowadzi¢ na rézne sposoby, w zaleznosci od charakteru, mozliwosci i specyfiki danej
szkoty. Pomocne moze sie okaza¢ rozwazenie idei przedstawionych w poprzednich podrozdziatach (,Jak szkota
powinna przeciwdziataé wykorzystywaniu seksualnemu dzieci: nasza wizja i kwestie przekrojowe”), w ktérych
wymienili§my poziomy strategiczne i obszary tematyczne, ktére — zgodnie z wynikami badan — sg niezbedne w
skutecznym zapobieganiu wykorzystywaniu seksualnemu i zapewnieniu dzieciom ochrony w warunkach
szkolnych.

Oto kilka propozycji dziatan pomocnych w przeprowadzeniu procesu refleks;ji:

e  Grupy fokusowe z udziatem cztonkdéw poszczegdlnych grup wchodzacych w sktad spotecznosci edukacyjne;j.

e Spotkania z udziatem przedstawicieli réznych grup nalezgcych do spotecznosci edukacyjnej.

e Proces partycypacyjny, sprzyjajacy zbiorowej refleksji nad pozadang przysztoscia — z udziatem wszystkich
grup nalezacych do spotecznosci edukacyjnej.

4) OPRACOWANIE PLANU DZIAtANIA: MAPA TRESCI | ZASOBOW

Po przeanalizowaniu aktualnego stanu szkoty w zakresie profilaktyki i ochrony dzieci przed wykorzystywaniem
seksualnym oraz stworzeniu jasnej wizji szkota moze zdecydowad, ktdre obszary tematyczne nalezy wesprzec lub
zmodyfikowa¢, aby zagwarantowac dzieciom mozliwos$¢ rozwoju w bezpiecznym otoczeniu.

Szkota bedzie réwniez mogta ocenié, ktdre obszary majg istotne znaczenie dla réwnoczesnego wzmacniania
rodzin w srodowisku domowym, tak by dzieci otrzymywaty spdjny przekaz w szkole i w domu.

Stuzby i zasoby dostepne w spotecznosci lokalnej mogg sie postugiwac tym samym jezykiem oraz przyjac takie
samo podejscie do problemu, aby zapewnic¢ sprawng koordynacje dziatan i w ten sposdb poprawic ochrone dzieci
przed wykorzystywaniem seksualnym. Ponadto na podstawie wstepnego kontaktu z innymi podmiotami szkota
moze stworzyé procesy stuzgce osiggnieciu mozliwie najlepszej koordynacji, aby poprawic¢ opieke nad dzie¢mi
zapewniang przez rozmaite stuzby.

Oto tresci powigzane z obszarami tematycznymi, ktorych uzytecznosc znalazta potwierdzenie w wynikach badan
empirycznych, oraz zasoby projektowe, ktore mogg sie okaza¢ pomocne:

OBSZAR TRESCI ZASOBY
TEMATYCZNY PROJEKTOWE
Prawa dzieci e Jakie sg prawa dzieci? 03 Podrecznik dla
e Jak mozna pomoc dzieciom zrozumie¢, ze | hauczycieli
majg okreslone prawa?
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Jak szkota pracuje nad ochrong praw dzieci
na swoim terenie? A w rodzinie?

Jak szkota witgcza prawa dzieci do swojej
pracy edukacyjnej?

Jak mozna budowac relacje oparte na
poszanowaniu praw dzieci w szkole? A w
domu?

04 Zestaw
narzedzi dla dzieci
i rodzin

Rozwdj psychoseksualny dostosowany do

03 Podrecznik dla

zaufanych oséb

relacje z dzie¢mi i miedzy dzie¢mi w oparciu
o relacje edukacyjng — w szkole i w domu?
Uzgodnione i obowigzujgce zasady
(kodeksy) postepowania: profesjonalne
dziatania szkoty oparte na zasadzie
dobrego traktowania.

Jak pomagac¢ dzieciom w rozpoznawaniu
sytuaciji, ktore wywotujg poczucie
dyskomfortu, w budowaniu sieci zaufanych
0s6b (,map bezpieczenstwa”) i w proszeniu
0 pomoc.

Edukacja etapu rozwoju dziecka — jak o tym | nauczycieli
psychoseksualna rozmawiac¢ w szkole? A w domu?
o Edukacja psychoseksualna. 04 Zestaw
e Prywatnos$¢ i prawo do wiasnego ciata. narzedzi dla dzieci
e Asertywnos$¢ i prawo do méwienia ,nie”. i rodzin
o Kitére z lokalnych stuzb
socjalnych/pomocowych moga by¢
uzyteczne?
Wiedza natemat | ¢ Realia wykorzystywania seksualnego | 03 Podrecznik dla
wykorzystywania dzieci: pojecie wykorzystywania, | nauczycieli
seksualnego rozpowszechnienie (czestosc
dzieci wystepowania) i dynamiczne wskazniki. 04 Zestaw
i przygotowanie | o Tajemnica, wstyd i poczucie winy jako narzedzi dla dzieci
wiasciwych elementy podtrzymujace wykorzystywanie | | rodzin
reakeji seksualne dzieci.
o Jak rozmawiaé z dzie¢mi o | Zestaw 05
wykorzystywaniu seksualnym? Materiaf
. . L L informacyjny
e Jak wspieraC¢ dzieci i towarzyszy¢ im w
ramach relacji edukacyjnej?
o Wykrywanie sytuacji zagrozenia i wtasciwe
reagowanie w ramach relacji edukacyjnej.
Relacje i sie¢ | o Dobre traktowanie: jak budowaé zdrowe | O3 Podrecznik dla

nauczycieli

04 Zestaw
narzedzi dla dzieci
i rodzin

Zestaw O5
Materiat
informacyjny

Po okresleniu zakresu tematow, nad ktérymi nalezy pracowacé z poszczegdlnymi grupami, konieczne jest

opracowanie harmonogramu dziatan, spdjnego z pracg edukacyjng na terenie szkoty. Nalezy tez zaproponowac

inne dziatania, aby zaangazowac rodziny i spotecznos¢ lokalna.
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5) MONITOROWANIE | EWALUACJA PROJEKTU

Ciggte monitorowanie i ewaluacja projektu pozwolg na biezgco sprawdzaé, czy zaplanowane dziatania sg
realizowane zgodnie z planem, jakie trudnosci sie pojawiajg, czy potrzebne jest dodatkowe wsparcie itp. Po
zakoniczeniu dziatan powinny takze pozwoli¢ na ustalenie, czy nastgpity istotne zmiany przyblizajgce szkote do
wspolnie wypracowanej wizji placéwki, ktéra skutecznie zapobiega wykorzystywaniu seksualnemu dzieci i
zapewnia im ochrone.

W naszym przekonaniu w przypadku tego rodzaju programéw monitorowanie i ewaluacje nalezy rozumiec jako
proces uczenia sie i doskonalenia, a nie audyt skoncentrowany na sukcesach i porazkach. Dzieki temu proces
monitorowania i oceny pomoze wzbogacic interwencje o wiedze uzyskang w procesie uczenia sie.

Aby gromadzi¢ i analizowaé te informacje, trzeba zapewni¢ przestrzen na refleksje przez caty czas trwania
projektu oraz pomysle¢ o narzedziach utatwiajgcych systematyzowanie potrzebnych danych.

Aby usprawni¢ 0w proces, w ramach niniejszego programu proponujemy narzedzie wspierajgce tego rodzaju
refleksje. Jest nim kwestionariusz, ktéry umozliwia zbieranie informacji na temat percepcji zmian nastepujacych
w trakcie trwania programu przez poszczegdlne grupy: dzieci, nauczycieli, rodziny i spotecznos¢ lokalng (Zatgcznik
2: Arkusz ewaluacji POST-ICH).

Informacje te powinny by¢ zbierane przez zespét realizujgcy projekt poprzez dziatania, jakie uzna on za witasciwe
zgodnie z tym, co powiedziano wczeséniej w podrozdziale dotyczacym analizy aktualnego stanu szkoty w zakresie
profilaktyki i ochrony przed wykorzystywaniem (grupy fokusowe z udziatem poszczegdlnych grup, wywiady
indywidualne z przedstawicielami kazdej grupy i tym podobne).

Po zebraniu informacji zespét realizujgcy powinien by¢ w stanie przeprowadzi¢ ewaluacje i podja¢ odpowiednie
decyzje, aby szkota mogta sie przyblizy¢ do zrealizowania wspdlnej wizji.

2.4. ZALtACZNIKI
e  Zatacznik 1: Arkusz ewaluacji PRE (ICH)
e  Zatacznik 2: Arkusz ewaluacji POST (ICH)
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Arkusz ewaluacji Kraj:
PRZED INTERWENCJA (PRE) Szkota:
Do: Dyrektor szkoty

Szanowny Panie / Szanowna Pani,

dziekujemy za udziat w realizacji projektu ,Razem przerwijmy milczenie”. Jako projekt profilaktyki
wykorzystywania seksualnego dzieci ma on na celu zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej praw dzieci i
problemu wykorzystywania seksualnego dzieci wsrdod personelu szkoty, rodzin oraz uczniow.

Ten kwestionariusz bedzie pomocny w zebraniu informacji na temat aktualnej praktyki w Pani/Pana
szkole w zakresie zapobiegania wykorzystywaniu seksualnemu dzieci oraz poziomu wiedzy na ten
temat wsrdd personelu szkoty, rodzin i dzieci.

Jesli w wypetnianiu kwestionariusza uczestniczyto wiecej oséb, prosimy o zaznaczenie zajmowanych
przez nie pozycji:

Nauczyciel — osoba realizujgca projekt [ ]
Uczniowie — odbiorcy projektu[ ]

Rodziny [ ]

A. Dotychczasowe programy profilaktyczne
Czy szkota realizuje programy profilaktyki krzywdzenia dzieci?
Nie [ ] Tak[ ]

Jesli tak, prosze zaznaczy¢ odpowiednie:

Temat programu | Czas trwania Rok Instytucja
profilaktycznego odpowiedzialna
za program

1 | Krzywdzenie dzieci — ogdlnie
2 | Wykorzystywanie seksualne
dzieci

3 | Edukacja psychoseksualna

4 | Réwnos¢ ptci i stereotypy
zwigzane z pitcig

5 | Inne (jakie?)

Prosze zaznaczy¢ odpowiednie pole w odniesieniu do wymienionych grup docelowych, aby okresli¢,
jak czesto uczestniczyty one w szkoleniach lub innych projektach profilaktycznych:

Grupa docelowa Nigdy Rzadko (raz Czesto Bardzo czesto
na 5 lat) (raz na 2 lata) (co rok)
1 | dzieci L] L] L] []
2 | rodziny [] [] [] []
3 | spotecznosé
lokalna L] L] L] L]
4 | nauczyciele [] [] [] []
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B. Postepowanie w wypadku podejrzenia wykorzystywania seksualnego dzieci

Czy w Pana/Pani szkole obowigzujg wytyczne dotyczace postepowania w wypadku zgtoszenia lub
podejrzenia wykorzystywania seksualnego dzieci?

Nie [ ] Tak[ ]

Czy zna Pan/Pani wytyczne dotyczace postepowania w wypadku zgtoszenia lub podejrzenia
wykorzystywania seksualnego dzieci?

Nie [ ] Tak[ ]

Czy Pana/Pani szkota postepuje zgodnie z konkretnymi wytycznymi w wypadku zgtoszenia lub
podejrzenia wykorzystywania seksualnego dzieci?

Nie [ ] Tak[ ]

Jesli tak, prosze okresli¢, czy zrédtem owych wytycznych jest polityka krajowa, polityka regionalna czy
polityka szkoty?

Polityka krajowa[ |  Polityka regionalna[ ] Polityka szkoty [_]

Prosze opisac kroki, jakie sg podejmowane w takich sytuacjach?

Czy Pana/Pani szkota kiedykolwiek miata do czynienia ze (zgtoszonym Ilub podejrzewanym)
przypadkiem wykorzystywania seksualnego dzieci?

Nie [ ] Tak[ ]

Czy Pana/Pani szkota wspotpracuje w zakresie profilaktyki lub interwencji w wypadkach
wykorzystywania seksualnego dzieci z innymi organizacjami, stuzbami publicznymi i spotecznoscia
lokalng?

Nie [ ] Tak[ ]

C. Atmosfera w szkole

Pozytywna atmosfera w szkole zwykle oznacza wzajemny szacunek i zaufanie miedzy nauczycielami a
uczniami, szacunek i solidarnosé wsrdd uczniéw, a takze brak przemocy. Biorgc to pod uwage, prosze
zaznaczy¢ pola, ktdre najlepiej opisujg aktualng sytuacje w Pana/Pani szkole:

Atmosfera w szkole... Bardzo Niezbyt Dobra Bardzo
niedobra dobra dobra
1 | Wsréd ucznidw L] L] [] L]
2 | Miedzy nauczycielami [] L] [] L]
a uczniami
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Teraz prosze zaznaczy¢ pola, ktére najlepiej opisujg aktualng sytuacje w klasie biorgcej udziat w
projekcie ,,Breaking the silence together”:

Atmosfera w klasie... Bardzo Niezbyt Dobra Bardzo
niedobra dobra dobra
1 | Wsréd uczniow [] [] [] []
2 | Miedzy nauczycielami [] [] [] []
a uczniami
D. Wiedza

Personel szkoty

Prosze oceni¢ kazde z ponizszych zdan w 11-punktowej skali, w ktdrej 0 oznacza ,,zdecydowanie nie”
(ocena minimalna), a 10 — ,,zdecydowanie tak” (ocena maksymalna).

Wiem: Ocena
a | jak zareagowad na podejrzenie wykorzystywania seksualnego

b | jak zareagowac na ujawnione wykorzystywanie seksualne dzieci

z ktérymi instytucjami i organizacjami wspétpracowaé w dziedzinie
profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci lub interwencji w takich
przypadkach

d | jakie objawy wskazujg na mozliwe wykorzystywanie seksualne dziecka

jak komunikowaé¢ sie z dzieckiem i rozmawia¢ z nim na temat
bezpieczenstwa

f | jak rozmawiac z dzieckiem o seksualnosci, prawach dziecka i réwnosci ptci
g | jak komunikowa¢ sie z rodzicami lub opiekunami i jak rozmawia¢ z nimi
o bezpieczenstwie dzieci

h | jak realizowac strategie profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci
w szkole/klasie

Czuje sie pewnie w zakresie: Ocena
a | reagowania na zgtoszenie lub podejrzenie wykorzystywania seksualnego
dzieci

b | realizacji programu profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci w
mojej szkole/klasie

¢ | rozmawiania z dzieémi na temat seksualnosci, réwnosci pfci, granic,
asertywnosci, szacunku i ryzykownych sytuacji

d | rozmawiania z rodzicami i przedstawicielami spotecznosci lokalnej o
sprawach zwigzanych z bezpieczenstwem dzieci

Oczekuje, ze ten projekt: Ocena
a | sprawi, ze bede miat/miata pewnos$¢, jak reagowaé na przypadki
wykorzystywania seksualnego dzieci

b | dostarczy mi wiedzy na temat wykorzystywania seksualnego dzieci

¢ | wyposazy mnie w ¢wiczenia i materiaty niezbedne do uczenia dzieci na
temat ich praw, zagrozen i bezpieczenstwa
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d | sprawi, ze dzieci bedg bardziej Swiadome swoich praw i potencjalnych
zagrozen

pomoze dzieciom zrozumiec réznice miedzy ztym a dobrym dotykiem

f poprawi atmosfere w szkole/klasie

g | poprawi wspdtprace w dziedzinie ochrony dzieci

Prosze zaznaczy¢, czy ponizsze zdania sg prawdziwe (P) czy fatszywe (F):

Zdanie P F
1 | Jesli jakies dziecko ujawni, ze byto wykorzystywane seksualnie, obiecam mu,
Ze nie powiem nikomu ani stowa

2 | Sprawca wykorzystywania seksualnego dzieci jest zawsze osoba obca dla
dziecka

i jego rodziny

3 | Nie trzeba uczy¢ dzieci na temat seksualnosci i zagrozen bezpieczenstwa,
poniewaz dzieci prawie nigdy nie padajg ofiarg wykorzystywania seksualnego
4 | Poszanowanie granic innych ludzi jest czym$, czego dziecko powinno sie
nauczy¢ w domu, a nie w szkole

5 | Nie mam prawa interweniowaé, jesli odkryje, ze dziecko jest krzywdzone
przez rodzica

6 | Kiedy osoba dorosta dotyka dziecko, zawsze jest to zty dotyk

Rodziny

Prosze oceni¢ kazde z ponizszych zdan w 11-punktowej skali, w ktdrej 0 oznacza ,,zdecydowanie nie”
(ocena minimalna), a 10 — ,,zdecydowanie tak” (ocena maksymalna).

Wiem: Ocena
a | jak rozpoznac objawy wykorzystywania seksualnego u moich dzieci

b | dokad sie zwrdci¢ (do jakich instytucji, organizacji), jesli moje dziecko
znajdzie sie w niebezpieczenstwie, a ja bede potrzebowac wsparcia

¢ | jak rozmawiaé z dzieckiem o seksualnosci i bezpieczenstwie

d | jak zaangazowa¢ mojg rodzine w dziatania na rzecz profilaktyki
wykorzystywania seksualnego dzieci

e | jakie s3 moje obowigzki prawne w zakresie ochrony dzieci i zgtaszania
przestepstw przeciwko dzieciom

Oczekuje, ze ten projekt: Ocena
a | sprawi, ze bede miat/miata pewnos$é, jak reagowaé na przypadki
wykorzystywania seksualnego dzieci

b | dostarczy mi wiedzy na temat wykorzystywania seksualnego dzieci
wyposazy mnie w ¢wiczenia i materiaty niezbedne do uczenia dzieci na
temat ich praw, zagrozen i bezpieczenstwa

d | sprawi, ze dzieci bedg bardziej Swiadome swoich praw i potencjalnych
zagrozen

pomoze dzieciom zrozumiec réznice miedzy ztym a dobrym dotykiem
poprawi atmosfere w szkole/klasie

g poprawi wspodtprace w dziedzinie ochrony dzieci
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Dzieci

a.

Zaznacz, czy te zdania sg wedtug ciebie prawdziwe (P) czy fatszywe (F):

Zdanie

To w porzadku powiedzie¢ ,nie” i odejs¢, kiedy ktos dotyka cie w sposdb,
ktdry ci sie nie podoba

Musisz pozwala¢ dorostym, zeby cie dotykali, czy ci sie to podoba, czy nie

Zawsze trzeba dochowac tajemnicy

Sprawcy wykorzystywania seksualnego wygladaja jak zwyczajni ludzie

Zawsze mozesz rozpoznac sprawce po nieprzyjemnym wygladzie

AN wW|N

Jesli opiekunka moéwi ci, zeby$ zdjat wszystkie ubrania, chociaz nie pora na
to, zeby sie rozebrac przed kapielg albo przed podjsciem spac, musisz to
zrobic

Jesli ktos dotyka cie w sposdb, ktéry wydaje ci sie niedobry, powinienes$ o
tym moéwicé tak dtugo, az ktos ci uwierzy

Jesli spotyka cie cos$ ztego, to jest zawsze twoja wina

Jesli ktos czestuje cie cukierkiem albo daje prezent, to jest zawsze dobry
cztowiek

10

Chtopcy nie muszg sie martwié, ze kto$ moze dotykac ich okolic intymnych

Prosze, powiedz nam, co sgdzisz o nastepujgcych zdaniach:

1. Wiem, gdzie szuka¢ pomocy, gdybym nie czut sie bezpieczny / czuta sie bezpieczna.

Nie zgadzam sie[ ] Zgadzam sie[ ]
2. Chce sie dowiedzie¢ wiecej na temat wiasnego bezpieczeristwa.
Nie[ ] Tak[ ]
Jesli tak, to jak bys$ poczut/poczuta, gdybys$ wiedziat/wiedziata wiecej?

Przestraszony/przestraszona[_|Bez zmian[_] Silny/silna[_]

Dziekujemy za poswiecony czas!
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Arkusz ewaluacji Kraj:
PO INTERWENCIJI (POST) Szkota:
Do: Dyrektor szkoty

Szanowny Panie / Szanowna Pani,

dziekujemy za udziat w realizacji projektu , Razem przerwijmy milczenie”. Jako projekt profilaktyki
wykorzystywania seksualnego dzieci ma on na celu zwiekszenie Swiadomosci dotyczgcej praw dzieci
oraz problemu wykorzystywania seksualnego dzieci wsrdd personelu szkolnego, rodzin i uczniéw.

Ten kwestionariusz bedzie pomocny w zebraniu informacji na temat programu profilaktycznego, ktory
wtasnie sie zakoriczyt w Pana/Pani szkole. Dzieki temu bedziemy mogli oceni¢ mocne i stabe strony
projektu i w razie potrzeby wprowadzi¢ ulepszenia na przysztosé.

Jesli w wypetnieniu kwestionariusza uczestniczyto wiecej osdb, prosimy o zaznaczenie zajmowanych
przez nie pozycji:

Nauczyciel — osoba realizujgca projekt [ ]

Uczniowie — odbiorcy projektu[ ]
Rodziny [ ]

E. Atmosfera w szkole

Pozytywna atmosfera w szkole zwykle oznacza wzajemny szacunek i zaufanie miedzy nauczycielami a
uczniami, szacunek i solidarnos¢ wsrdd ucznidw oraz brak przemocy. Biorgc to pod uwage, prosze
zaznaczy¢ pola, ktdre najlepiej opisujg sytuacje w Pana/Pani szkole po realizacji projektu ,Razem
przerwijmy milczenie”:

Atmosfera w szkole... Bardzo Niezbyt Dobra Bardzo
niedobra dobra dobra
1 | WSéréd ucznidow [] [] [] []
2 | Miedzy nauczycielami L] L] [] L]
a uczniami

Teraz prosze zaznaczy¢ pola najlepiej opisujgce aktualng sytuacje w klasie, ktdra uczestniczyta w
projekcie ,Razem przerwijmy milczenie”:

Atmosfera w klasie... Bardzo Niezbyt Dobra Bardzo
niedobra dobra dobra
1 | WSéréd uczniow [] L] L] []
2 | Miedzy nauczycielami [] L] L] []
a uczniami
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F. Wiedza
Personel szkoty

Prosze oceni¢ kazde z ponizszych zdan w 11-punktowej skali, w ktérej 0 oznacza ,,zdecydowanie nie”
(ocena minimalna), a 10 — ,,zdecydowanie tak” (ocena maksymalna).

Wiem: Ocena
a | jak zareagowad na podejrzenie wykorzystywania seksualnego
b | jak zareagowac¢ na ujawnione wykorzystywanie seksualne dzieci

¢ |z ktédrymi instytucjami i organizacjami wspdtpracowaé w dziedzinie
profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci lub interwencji w takich
wypadkach

d | jakie objawy wskazujg na mozliwe wykorzystywanie seksualne dziecka

e | jak komunikowa¢ sie z dzieckiem i rozmawia¢ z nim na temat

bezpieczenstwa

f | jak rozmawiac z dzieckiem o seksualnosci, prawach dziecka i réwnosci ptci
g | jak komunikowaé sie z rodzicami lub opiekunami i jak rozmawiaé z nimi
0 bezpieczenstwie dzieci

h | jak realizowac¢ strategie profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci
w szkole/klasie

Czuje sie pewnie w zakresie: Ocena
a | reagowania na zgtoszenie lub podejrzenie wykorzystywania seksualnego
dzieci

b | wdrozenia programu profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci w
mojej szkole/klasie

c | rozmawiania z dzie¢mi na temat seksualnosci, rownosci pfci, granic,
asertywnosci, szacunku i ryzykownych sytuacji

d | rozmawiania z rodzicami i przedstawicielami spotecznosci lokalnej o
sprawach zwigzanych z bezpieczenstwem dzieci

Ten projekt spetnit moje oczekiwania, a w szczegdlnosci: Ocena
a | sprawit, ze mam pewnos¢, jak reagowac na przypadki wykorzystywania
seksualnego dzieci

b | dostarczyt mi wiedzy na temat wykorzystywania seksualnego dzieci

c | wyposazyt mnie w ¢wiczenia i materiaty niezbedne do uczenia dzieci na
temat ich praw, zagrozen i bezpieczenstwa

d | sprawit, ze dzieci sg bardziej swiadome swoich praw i potencjalnych
zagrozen

pomagt dzieciom zrozumiec réznice miedzy ztym a dobrym dotykiem

f poprawit atmosfere w szkole/klasie

g poprawit wspétprace w dziedzinie ochrony dzieci

Prosze zaznaczy¢, czy ponizsze zdania sg prawdziwe (P) czy fatszywe (F):

Zdanie P F
1 | Jesli jakies dziecko ujawni, ze byto wykorzystywane seksualnie, obiecam mu,
ze nie powiem nikomu ani stowa
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2 | Sprawca wykorzystywania seksualnego dzieci jest zawsze osobg obcg dla
dziecka

i jego rodziny

3 | Nie trzeba uczy¢ dzieci na temat seksualnosci i zagrozen bezpieczenstwa,
poniewaz dzieci prawie nigdy nie padajg ofiarg wykorzystywania seksualnego
4 | Poszanowanie granic innych ludzi jest czym$, czego dziecko powinno sie
nauczy¢ w domu, a nie w szkole

5 | Nie mam prawa interweniowaé, jesli odkryje, ze dziecko jest krzywdzone
przez rodzica

6 | Kiedy osoba dorosta dotyka dziecka, zawsze jest to zty dotyk

Informacja na temat ujawnionych przypadkow wykorzystywania seksualnego:

Czy w trakcie realizacji projektu lub po jego zakonczeniu jakie$ dziecko ujawnito przypadek
wykorzystywania seksualnego?

Nie [ ] Tak[ ]
Inne rodzaje krzywdzenia?
Nie [ ] Tak[ ]
Rodziny

Prosze oceni¢ kazde z ponizszych zdan w 11-punktowej skali, w ktérej 0 oznacza ,,zdecydowanie nie”
(ocena minimalna), a 10 — ,,zdecydowanie tak” (ocena maksymalna).

Wiem: Ocena
a | jak rozpoznac objawy wykorzystywania seksualnego u moich dzieci

b | dokad sie zwrdci¢ (do jakich instytucji, organizacji), jesli moje dziecko
znajdzie sie w niebezpieczenstwie, a ja bede potrzebowac wsparcia

c | jak rozmawiaé z dzieckiem o seksualnosci i bezpieczenstwie

d | jak zaangazowa¢ mojg rodzine w dziatania na rzecz profilaktyki
wykorzystywania seksualnego dzieci

e | jakie s3 moje obowigzki prawne w zakresie ochrony dzieci i zgtaszania
przestepstw przeciwko dzieciom

Ten projekt spetnit moje oczekiwania, a w szczegdlnosci: Ocena
a | sprawit, ze mam pewnos¢, jak reagowac na przypadki wykorzystywania
seksualnego dzieci

b | dostarczyt mi wiedzy na temat wykorzystywania seksualnego dzieci
wyposazyt mnie w éwiczenia i materiaty niezbedne do uczenia dzieci na
temat ich praw, zagrozen i bezpieczenstwa

d | sprawit, ze dzieci sg bardziej swiadome swoich praw i potencjalnych
zagrozen

pomagt dzieciom zrozumied réznice miedzy ztym a dobrym dotykiem
poprawit atmosfere w szkole/klasie

g poprawit wspétprace w dziedzinie ochrony dzieci
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Dzieci:

a. Zaznacz, czy te zdania sg wedtug ciebie prawdziwe (P) czy fatszywe (F):

Zdanie P F
1 | To w porzadku powiedzie¢ ,nie” i odejs¢, kiedy ktos dotyka cie w sposdb,
ktdry ci sie nie podoba

Musisz pozwala¢ dorostym, zeby cie dotykali, czy ci sie to podoba, czy nie
Zawsze trzeba dochowaé tajemnicy

Sprawcy wykorzystywania seksualnego wygladaja jak zwyczajni ludzie
Zawsze mozesz rozpoznac sprawce po nieprzyjemnym wygladzie

Jesli opiekunka moéwi ci, zeby$ zdjat wszystkie ubrania, chociaz nie pora na
to, zeby sie rozebrac przed kapielg albo przed podjsciem spaé, musisz to
zrobié

7 | Jesli ktos dotyka cie w sposdb, ktéry wydaje ci sie niedobry, powinienes$ o
tym moéwicé tak dtugo, az ktos ci uwierzy

8 | Jesli spotyka cie cos$ ztego, to jest zawsze twoja wina

9 | Jesli ktos czestuje cie cukierkiem albo daje ci prezent, to jest zawsze dobry
cztowiek

10 | Chtopcy nie muszg sie martwié, ze kto$ moze dotykac ich okolic intymnych

AN wW|N

b. Prosze, powiedz nam, co sadzisz o nastepujgcych zdaniach:

1. Wiem, gdzie szuka¢ pomocy, gdybym nie czut/czuta sie bezpiecznie.
Nie zgadzam sie[ ] Zgadzam sie[ ]
Jesli sie z tym zgadzasz, kogo masz na mysli? (mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowied?)
Konkretnych cztonkéw rodziny, ktérym ufasz|[ ]
Wszystkich dorostych[_]
Wszystkich kolegéw z klasy [ ]
Moja nauczycielke / mojego nauczyciela i innych pracownikéw szkoty [_]
Przedstawicieli konkretnej instytucji publicznej[ ]

Przedstawicieli konkretnej organizacji, ktéra wspiera dzieci w sytuacji zagrozenia[_|

2. Podczas udziatu w tym projekcie nauczytem sie wielu nowych rzeczy.
Nie zgadzam sie[_] Zgadzam sie[_]

Jesli sie zgadzasz, powiedz nam, jakich nowych rzeczy sie nauczytes.

1 | Prawo do wtasnego ciata: prawo do méwienia ,nie” — do niezgadzania sie na []
niechciany dotyk

2 | Dobry dotyk i zty dotyk: ocena zalezy od tego, jakie uczucia w nas wywotuje []

3 | Intymne czesci ciata to genitalia i piersi lub okolice zastoniete przez kostium []
kapielowy
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4 | Zadnych sekretéw: réznica miedzy niespodziankg (pozytywna informacja) a []
sekretem/tajemnicg — dzieci majg prawo zdradzi¢ niektore sekrety, nawet jesli
obiecaty komus, ze nikomu nie powiedza

5 | Dzieci powinny powiedzie¢ komus o wykorzystywaniu, a jesli pierwszy dorosty L]
im nie uwierzy, powinny mowic o tym innym zaufanym dorostym tak dtugo, az
ktos im uwierzy — warto z wyprzedzeniem przygotowac liste oséb, do ktérych
dziecko moze zwréci¢ w sytuacji krzywdzenia

6 | Kim jest nieznajomy: , Nieznajomy to osoba, ktdrej nie znasz, nawet jesli mowi, L]
ze zna twoich rodzicéw. Nieznajomi czesto wygladajg i zachowujg sie bardzo
mifo. Nawet takim osobom nie mozna ufa¢”.

7 | Osoby znajome: to miedzy innymi krewni i cztonkowie rodziny, ktérzy moga L]
dotykac dzieci w niewtfasciwy sposdb.
8 | Podstepy: przyktady sposobdw, jakich mogg uzy¢ dorosli, aby naméwié dziecko, L]

by poszto z nimi—np. poczestowanie cukierkiem, prosba o pomoc w znalezieniu
zagubionego szczeniaczka czy informacja, ze dorosty ma odprowadzi¢ dziecko
do jego rodzicow

9 | ,Jesli zostates wykorzystany seksualnie, to nie twoja wina” — dziecko nie L]
powinno sie obwiniac. To doro$li s3 odpowiedzialni za niewtasciwe zachowanie
wobec dziecka

10 | Zaréwno chtopcy, jak i dziewczynki musza sie mie¢ na bacznosci []

3. Jak sie czujesz teraz, kiedy sie tego dowiedziates/dowiedziatas?

Przestraszony/przestraszona[ | Bezzmian[ ] Silny/silna[ ]

4. Czy chciatbys$/chciataby$ sie z nami podzieli¢ innymi uwagami na temat projektu, w ktérym
brate$/bratas udziat?
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