
OŚRODKI POMOCY SPOŁECZENEJ WOJEWÓDZTWA POMORSKIE

Lp. Nazwa Miasto Adres Telefon Fax E-mail www

1. GOPS Bobowo
ul. Gdańska 12
83-212 Bobowo (58) 562 17 66 (58) 562 17 66 ug.bobowo@wp.pl www.gopsbobowo.pl

2. GOPS Borzytuchom
ul. Zwycięstwa 56
77-141 Borzytuchom (59) 821 13 17 (59) 821 13 17

3. MGOPS Brusy
ul. Na Zaborach 1
89-632 Brusy (52) 396 93 85 (52) 396 93 85 mgops_brusy@o2.pl

4. MOPS Bytów
ul. Miła 26A
77-100 Bytów (59) 822 51 01 (59) 822 51 01 mops-bytow@wp.pl www.mopsbytow.pl

5. GOPS Cedry Wielkie
ul. M. Płażyńskiego 16
83-020 Cedry Wielkie (58) 683 66 01 gops@cedry-wielkie.pl

6. GOPR Cewice
Osiedle 40-Lecia PRL 35
84-312 Cewice (59) 861 14 67 (59) 861 14 67 opscewice@poczta.onet.pl www.ops.cewice.pl

7. GOPS Chmielno
ul. Gryfa Pomorskiego 33
83-333 Chmielno (58) 685 68 69 (58) 685 68 69 gops@chmielno.pl www.gopschmielno.pl

8. GOPS Choczewo
ul. Kusocińskiego 5
84-210 Choczewo (58) 572 39 39 (58) 572 24 83 gopschoczewo@op.pl www.gopschoczewo.pl

9. MOPS Chojnice
ul. Wysoka 1 
89-600 Chojnice (52) 397 71 21 (52) 397 49 48 mops.chojnice@wp.pl www.mopschojnice.pl

10. GOPS Chojnice
ul. 31-go Stycznia 56a 
89-600 Chojnice (52) 397 34 96 (52) 396 38 41 gops@gminachojnice.com.pl

11. GOPS Czarna Dąbrówka
ul. Gdańska 5
77-116 Czarna Dąbrówka (59) 821 26 60 (59) 821 26 60 gops1@wp.pl www.gops.czarnadabrowka.com.pl

12. MOPS Czarna Woda
ul. Mickiewicza 7 
83-262 Czarna Woda (58) 587 85 10 (58) 587 85 10 mopsczarnawoda@neostrada.pl www.mops.czarna-woda.pl

13. MGOPS Czarne
ul. Leśna 4
77-330 Czarne (59) 833 20 81 (59) 833 20 81 opspomoc@unet.pl www.ops.czarne.pl

14. MGOPS Czersk
ul. Przytorowa 22
89-650 Czersk (52) 398 47 65 (52) 398 47 65 czersk_mgops@wp.pl www.mgopsczersk.pl

15. MOPS Człuchów
ul. Średnia 14 
77-300 Człuchów (59) 834 24 09 (59) 834 43 21 mops_czluchow1@wp.pl www.mopsczluchow.org.pl

16. GOPS Człuchów
ul. Plantowa 28
77-300 Człuchów (59) 834 37 96 (59) 834 37 96 gminnyosrodekpomocyspolecznej@neostrada.pl www.gopsczluchow.neostrada.pl

17. GOPS Damnica
ul. Górna 1
76-231 Damnica (59) 811 32 48 (59) 811 30 46 gops_damnica@wp.pl www.gops.damnica.pl

18. MGOPS Debrzno
ul.Ogrodowa 27
77-310 Debrzno (59) 833 54 39 (59) 833 56 32 ops_debrzno@wp.pl

19. GOPS Dębnica Kaszubska
ul. Zjednoczenia 26 
76-248 Dębnica Kaszubska (59) 813 15 64 (59) 813 15 64 opsdebnicakaszubska@poczta.onet.pl www.opsdebnicakaszubska.pl

20. GOPS Dziemiany
ul. 8 Marca 3
83-425 Dziemiany (58) 688 00 02



21. MGOPS Dzierzgoń
Plac Wolności 1
82-440 Dzierzgoń (55) 276 25 01 (55) 276 22 57

22. GOPS Gardeja
ul. Kwidzyńska 36
82-520 Gardeja (55) 275 14 21 (55) 275 14 21

23. PMOPS Gdynia
ul. Grabowo 2
81-265 Gdynia 

(58) 782 01 20            
(58) 625 93 30

(58) 625 93 37 sekretariat@mopsgdynia.pl www.mopsgdynia.pl

24. GOPS Główczyce
ul. Słupska 21
76-220 Główczyce (59) 811 60 15 www.ops-glowczyce.pl

25. MGOPS Gniew
ul. Witosa 9 
83-140 Gniew (58) 535 22 17 (58) 535 30 60  poczta@mgops.gniew.pl www.mgops.gniew.pl

26. GOPS Gniewino
ul. Pomorska 40/1 
84-250 Gniewino (58) 676 72 13 (58) 676 72 26 www.gniewino.naszops.pl

27. MOPS Hel
ul. Wiejska 41 
84-150 Hel (58) 675 04 04 (58) 675 04 10

28. MOPS Jastarnia
ul. Portowa 4 
84-140 Jastarnia (58) 675 21 00 (58) 675 11 76 mops.jastarnia@wp.pl www.mopsjastarnia.pl

29. GOPS Kaliska
ul. Nowowiejska 2
83-260 Kaliska (58) 588 92 01 (58) 588 92 06 ekretariat@kaliska.pl www.gopskaliska.pl

30. GOPS Karsin
ul. Długa 222
83-440 Karsin (58) 687 31 20 (58) 687 33 22 w. 37

31.
MGOPS

Kartuzy
ul. Gen. J. Hallera 1
83-300 Kartuzy (58) 681 26 31 (58) 681 26 31

32. MGOPS Kępice
ul. Niepodległości 6
77-230 Kępice (59) 857 63 59 (59) 857 63 59 op.kepice.spr@wp.pl www.opskepice.pl

33. GOPS Kobylnica
ul. Wodna 20/3
76-251 Kobylnica (59) 842 99 75 (59) 842 96 16 ops@kobylnica.eu  www.opskobylnica.pl

34. GOPS Koczała
 ul. Zielona 2
77-220 Koczał (59) 857 44 30 (59) 857 44 30 gopskoczala@poczta.internetdsl.pl www.koczala.naszops.pl

35. GOPS Kolbudy
ul. Staromłyńska 31 
83-050 Kolbudy (58) 682 72 86

36. GOPS Kołczygłowy
ul. Słupska 56
77-140 Kołczygłowy (59) 821 39 06 gops.kolczyglowy.spr@wp.pl

37. GOPS Konarzyny
ul. Szkolna 7 
89-607 Konarzyny (59) 833 11 04 konarzyny.gops@wp.pl

38. GOPS Kosakowo
ul. Fiołkowa 2b
81-198 Kosakowo (58) 620 82 02 (58) 620 82 02 w. 26 gops@kosakowo.pl www.kosakowo.pl/gops1

39. GOPS Kościerzyna
ul. Strzelecka 9
83-400 Kościerzyna (58) 686 65 57 (58) 686 59 83

40. MOPS Kościerzyna
ul. 3-go Maja 9 
83-400 Kościerzyna (58) 686 48 23 (58) 686 31 41 mops@koscierzyna.gda.pl www.mops.kna.pl

41. GOPS Krokowa
ul. Żarnowiecka 29
84-110 Krokowa (58) 675 41 29 (58) 675 41 29 gops@krokowa.pl www.gopskrokowa.pl



42. MOPS Krynica Morska
ul. Górników 15 
82-120 Krynica Morska (55) 620 24 17

43. MOPS Kwidzyn
ul. Grudziądzka 6 
82-500 Kwidzyn (55) 279 73 81 (55) 279 73 82 sekretariat@mopskwidzyn.pl

44. GOPS Kwidzyn
ul. 11 Listopada 27/4
82-500 Kwidzyn (55) 261 04 47 (55) 261 04 47 sekretariat@gopskwidzyn.pl

45. MOPS Lębork
ul. Wyszyńskiego 3
84-300 Lębork (59) 862 27 11 (59) 862 27 11 mops@mopslebork.pl www.mopslebork.pl

46. GOPS Lichnowy
ul. Tczewska 6
82-224 Lichnowy (55) 620 24 59 (55) 271 27 24 gops@gops-lichnowy.pl www.gops-lichnowy.pl

47. GOPS Linia
ul. Turystyczna 15
84 - 223 Linia

(58) 676 85 82         
w. 29 i 30

48. GOPS Liniewo
ul. Wyzwolenia 9 
83-420 Liniewo (58) 687 85 37 gops@liniewo.pl

49. GOPS Lipnica
ul. Słomińskiego 19
77-130 Lipnica (59) 821 70 93 (59) 821 83 17 gops_lipnica_spr@wp.pl www.gopslipnica.pl

50. GOPS Lipusz
ul. Derdowskiego 7 
83-424 Lipusz (58) 687 45 15 ops@lipusz.pl

51. GOPS Lubichowo
ul. Zblewska 8
83-240 Lubichowo (58) 588 52 29 (58) 588 53 40 gopslubichowo@neostrada.pl

52. GOPS Luzino
ul. Młyńska
84-242 Luzino (58) 678 20 68 w.35

53. MOPS Łeba
ul. Kościuszki 90
84-360 Łeba (59) 866 17 81 (59) 866 17 81 mopsleba@onet.pl www.mopsleba.pl

54. GOPS Łęczyce
Długa 36
84-218 Łęczyce (58) 678 92 10 (58) 678 92 10

55. GOPS Malbork
ul. Ceglana 7
82-200 Malbork (55) 272 36 93 (55) 272 20 26

56. MOPS Malbork
ul. Słowackiego 74
82-200 Malbork (55) 272 29 63 (55) 272 29 63 dorota.andrysiewicz@mops.malbork.pl www.mops.malbork.pl

57. MGOPS Miastko
ul. Konopnickiej 12
77-200 Miastko (59) 857 27 86 (59) 857 27 86 mgops_miastko@vp.pl

58. GOPS Mikołajki Pomorskie
ul. Dzierzgońska 2
82-433 Mikołajki Pomorskie (55) 640 46 30 (55) 640 44 61 gops82433@interia.pl

59. GOPS Miłoradz
ul. Żuławska 9
82-213 Miłoradz (55) 271 14 85 (55) 271 14 85 gopsmiloradz@interia.pl

60. GOPS Morzeszczyn
ul. 22 Lipca 4
83-132 Morzeszczyn (58) 536 27 19 (58) 536 27 92 gops@morzeszczyn.pl

61. GOPS Nowa Karczma
ul. Kościerska 9 a 
83-404 Nowa Karczma (58) 680 06 47 (58) 680 06 47 ops@nowakarczma.pl

62. GOPS
Nowa Wieś 
Lęborska

ul. Młynarska 11
84-351 Nowa Wieś Lęborska (59) 861 24 74 (59) 861 24 74 gopsnwl@wp.pl



63. MGOPS Nowy Dwór Gdański
ul. Konopnickiej 19
82-100 Nowy Dwór Gdański (55) 247 21 72 (55) 247 21 72 w. 41 sekretariat@mgopsndg.pl www.mgopsndg.pl

64. MOPS Nowy Staw
ul. Bema 1
82-230 Nowy Staw (55) 271 51 10 (55) 271 51 23 cddb@interia.pl www.mops.nowystaw.pl

65. GOPS Osieczna
ul. Powstańców Wielkopolskich 6
64-113 Osieczna (65) 535 00 80 (65) 535 00 93 ops@gminaosieczna.pl www.osieczna.opsinfo.pl

66. GOPS Osiek
ul. Wyzwolenia 23
83-221 Osiek (58) 582 12 23 (58) 582 10 24 gopsosiek@poczta.onet.pl

67. GOPS Ostaszewo
ul. Kościuszki 11 
82-112 Ostaszewo (55) 247 15 61 (55) 247 15 61 gops-ostaszewo@gops-ostaszewo.pl www.gops-ostaszewo.pl

68. GOPS Parchowo
ul. Krótka 2
77-124 Parchowo (59) 821 44 88 (59) 821 44 88 gmina@parchowo.pl

69. GOPS Pelplin
Plac Grunwaldzki 7
83-130 Pelplin (58) 536 12 47 (58) 536 34 02 gops.pelplin@wp.pl

70. GOPS Potęgowo
ul. Szkolna 2
76-230 Potęgowo (59) 811 55 88 (59) 811 55 88 gops@gopspotegowo.pl www.gopspotegowo.pl

71. MGOPS Prabuty
ul. Łąkowa 24
82-550 Prabuty (55) 278 20 29 (55) 398 60 13 prabucki_szach@wp.pl

72. MOPS Pruszcz Gdański
ul. Niepodległości 9 
83-000 Pruszcz Gdański (58) 682 27 55 (58) 682 27 55 mops@pruszcz-gdanski.pl

73. GOPS Pruszcz Gdański
ul. Szkolna 9
83-031 Pruszcz Gdański (58) 682 85 22

74. GOPS Przechlewo
ul. Szkolna 4
77-320 Przechlewo (59) 833 42 67 (59) 833 46 04 gops@przechlewo.pl www.przechlewo.gopsinfo.pl

75. GOPS Przodkowo
ul. Kartuska 21
83-304 Przodkowo (58) 681 05 25

76. GOPS Przywidz
ul. Gdańska 7
83-047 Przywidz (58) 682 51 32 (58) 682 51 32 gops@przywidz.pl www.gopsprzywidz.pl

77. GOPS Pszczółki
ul. Pomorska 18a 
83-032 Pszczółki (58) 682 26 24

78. MOPS Puck
ul. 1-go Maja 13 
84-100 Puck (58) 673 28 59 (58) 673 28 59 mops.puck@op.pl www.puck.biz.pl

79. GOPS Puck
ul. 10-go Lutego 29
84-100 Puck (58) 673 56 13 (58) 673 56 13 gopspuck@onet.pl www.gops.puck.pl

80. MOPS Reda
ul. Derdowskiego 25 
84-240 Reda (58) 678 58 65 (58) 678 60 69 mops@mopsreda.pl www.mopsreda.pl

81. MOPS Rumia
ul. Ślusarska 2
84-230 Rumia (58) 671 05 56 (58) 671 05 56 sekretariat@mops.rumia.pl www.mops.rumia.pl

82. GOPS Ryjewo
ul. Lipowa 1
82-420 Ryjewo (55) 277 43 73 (55) 277 42 93 gopsryjewo@poczta.fm www.ryjewo.naszops.pl

83. GOPS Rzeczenica
ul. Człuchowska 26
77-304 Rzeczenica (59) 833 17 76 (59) 833 17 76 gops.rzeczenica@neostrada.pl



84. GOPS Sadlinki
ul. Kwidzyńska 12
82-522 Sadlinki (55) 275 75 82 (55) 275 75 82 gops@sadlinki.poczta.pl

85. GOPS Sierakowice
ul. Lęborska 34
83-340 Sierakowice (58) 681 93 92 gops_sierakowice@zps.gda.pl

86. GOPS Skarszewy
ul. Szkolna 9
83-250 Skarszewy (58) 588 24 36 gopsskarszewy@op.pl

87. MOPS Skórcz
ul. Główna 40
83-200 Skórcz (58) 582 42 56 (58) 582 46 74 mops@skorcz.pl

88. GOPS Skórcz
ul. Główna 28
83-200 Skórcz (58) 560 05 16 (58) 560 05 16 gopssrskorcz@op.pl

89. GOPS Słupsk
ul. Sportowa 9A
76-200 Słupsk (59) 840 16 82 (59) 840 16 82 gops@gminaslupsk.pl www.gops.slupsk.pl

90. PMOPS Słupsk
ul. H. Sienkiewicza 19
76-200 Słupsk (59) 840 19 16 (59) 840 19 16 mopr@sl.home.pl

91. GOPS Smętowo Granicze
ul. Dworcowa 10
83-230 Smętowo Graniczne (58) 561 96 43 (58) 561 90 25 gops.smetowo@poczta.onet.pl

92. GOPS Smołdzino
ul. Kościuszki 3
76-214 Smołdzino (59) 811 72 74 (59) 811 72 76 gops_smoldzino@op.pl www.gops-smoldzino.pl

93. GOPS Somonino
ul. Ceynowy 21
83-314 Somonino (58) 684 11 46 (58) 684 11 44

94. MOPS Sopot
ul. Kolejowa 14 
81-835 Sopot 

(58) 551 17 10      
(58) 551 44 19

(58) 555 04 07 mops@mopssopot.pl www.mopssopot.pl

95. GOPS Stara Kiszewa
ul. Ogrodowa 1
83-430 Stara Kiszewa (58) 687 61 10 w. 42

96. GOPS Stare Pole
ul. Marynarki Wojennej 6 
82-220 Stare Pole (55) 271 30 46 (55) 271 30 46 gops_stare_pole@wp.pl

97. MOPS Stargard Gdański
ul. Jana Pawła II 6
83-200 Starogard Gdański (58) 562 44 58 (58) 561 22 60 sekretariat@mops.starogard.pl www.mops.starogard.pl

98. GOPS Stargard Gdański
ul. B. Prusa 45
83-200 Starogard Gdański (58) 561 34 90 (58) 562 39 27 gopsstg@wp.pl

99. GOPS Stary Dzierzgoń
Stary Dzierzgoń 54/1
82-450 Stary Dzierzgoń  (55) 276 14 04 gops-starydzierzgon@home.pl

100. GOPS Stary Targ
ul. Świerczewskiego 20
82-410 Stary Targ (55) 277 62 81 gops_starytarg@wp.pl www.gops.gminastarytarg.pl

101. GOPS Stegna
ul. Wojska Polskiego 12
82-103 Stegna (55) 247 82 86 (55) 247 82 86 sekretariat@gops-stegna.pl www.gops-stegna.pl

102. GOPS Stężyca
ul. Sobieskiego 17
83-322 Stężyca (58) 684 34 80 (58) 684 33 45

103. GOPS Studzienice
ul. Kaszubska 7
77-143 Studzienice (59) 821 66 13 (59) 821 65 10 swiadczenia.studzienice@poczta.onet.pl

104. GOPS Subkowy
ul. J. Wybickiego 19A
83-120 Subkowy (58) 536 85 30 (58) 536 85 32 gops_subkowy@tlen.pl



105. GOPS Suchy Dąb
ul.Gdańska 17a
83-022 Suchy Dąb (58) 682 86 16 (58) 682 86 20 gops@suchy-dab.pl

106. GOPS Sulęczyno
ul. Kaszubska 24
83-320 Sulęczyno (58) 684 40 61 (58) 684 40 76

107. GOPS Szemud
ul. Obrońców Szemuda 2A
84-217 Szemud (58) 676 51 50 (58) 676 49 56 gops_szemud@wp.pl www.gopsszemud.pl

108. MGOPS Sztum
ul. Mickiewicza 39
82-400 Sztum (55) 640 63 69 (55) 640 63 51 mgopssztum@poczta.sm

109. GOPS Sztutowo
ul. Gdańska 55
82-110 Sztutowo (55) 247 71 09 (55) 247 71 09 gops@gops-sztutowo.pl www.gopssztutowo.pl

110. MOPS Tczew
ul. Armii Krajowej 39 
83-110 Tczew (58) 777 00 20 (58) 532 60 03 sekretariat@mops.tczew.pl www.mops.tczew.pl

111. GOPS Tczew
ul. Lecha 12
83-110 Tczew (58) 531 36 57 (58) 531 36 57 urzad@gmina-tczew.pl

112. GOPS Trąbki Wielkie
ul. Gdańska 12
83-034 Trąbki Wielkie (58) 682 83 23  w.12 (58) 682 83 19

113. GOPS Trzbielino
Trzebielino 7A
77-235 Trzebielino (59) 858 02 55 (59) 858 01 67 gops_trzebielino@wp.pl

114. GOPS Tuchomie
ul. Jana III Sobieskiego 16
77-133 Tuchomie (59) 821 50 49 gops@tuchomie.pl

115. MOPS Ustka
ul. Ks. Kard. St. Wyszyńskiego 3
76-270 Ustka (59) 815 43 90 (59) 815 43 90 mops@um.ustka.pl

116. GOPS Ustka
ul. P. Dunina 24
76-270 Ustka (59) 814 71 97 (59) 814 42 57 gops@ustka.ug.gov.pl www.gops.ustka.pl

117. MOPS Wejherowo
ul. Kusocińskiego 17
84-200 Wejherowo (58) 672 41 70 sekretariat@mops.wejherowo.pl www.mops.wejherowo.pl

118. GOPS Wejherowo
ul. Transportowa 1
84-200 Wejherowo (58) 677 64 30 (58) 677 64 32 dzial.organizacyjny@gops-wejherowo.pl www.gops-wejherowo.pl

119. GOPS Wicko
Wicko 39
84-352 Wicko (59) 861 11 19 (59) 861 11 19 ops.wicko@poczta.onet.pl www.ops-wicko.pl

120. MOPS Władysławowo
ul. Gen. J. Hallera 19 
84-120 Władysławowo (58) 674 03 19 (58) 674 03 19 ops_wla@interia.pl www.ops.wladyslawowo.pl

121. GOPS Zblewo
ul. Główna 40
83-210 Zblewo (58) 562 37 35 (58) 562 37 36 sekretariat@gopszblewo.pl www.gopszblewo.pl

122. MGOPS Żukowo
ul. Gdańska 52
83-330 Żukowo (58) 681 82 64


